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Перечень нормативно-правовых  документов, регулирующих 

работу дошкольной образовательной организации 

в летний период: 
1. Конституция Российской Федерации" (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020) 

2. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

3. Закон РФ «Об образовании» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. 

4. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утверждены постановлением Главного   государственного 

санитарного  врача  РФ 28.09.2020г). СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». Правила 

утверждены Постановлением № 2 от 28.01.2021 Главного санитарного 

врача РФ. 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020  № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования». 

6. Федеральный закон «Основы законодательства РФ об охране здоровья 

граждан». 

7.  Приказ Минздрава РФ «Инструкция по внедрению оздоровительных 

технологий в деятельность образовательных учреждений» №139 от 

04.04.2003.  

8. Рекомендации Минздрава России «Ассортимент основных продуктов 

питания, рекомендуемых для использования в питании детей и подростков 

в организационных  коллективах (детские сады, образовательные 

учреждения общего и коррекционного типа, детские дома и школы – 

интернаты, учреждения начального и среднего  профессионального 

образования)» № 1100/96499-15 от 09.05.1999. 

9. Устав образовательной организации. Должностные инструкции. 

10. Приказы по ДОО. 

11. Журнал инструктажа. 

 

 

 

 

 

 

 



 

         Особенности  организации воспитательно-образовательной 

  работы дошкольной образовательной организации  

в летний период 
    Лето – удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь 

гулять, бегать и прыгать. Именно в этот период они много времени 

проводят на воздухе. И очень важно так организовать жизнь 

дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был 

наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем 

времени, играх, прогулках, праздниках и развлечениях, интересных 

эпизодах из их жизни еще долго радовали детей. 

   Воспитание здорового ребёнка – приоритетная, наиглавнейшая задача 

коллектива ДОО, особенно в современных условиях. Проблема воспитания 

счастливой личности напрямую связана со здоровьем этой личности.  

   Одним из путей решения этой проблемы является организация работы 

по воспитанию дошкольников в летний период года. Летний отдых детей 

оказывает существенное влияние на укрепление организма, 

сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. В 

летний период особенно большие возможности предоставлены для 

закаливания, совершенствования защитных реакций ребенка, широко 

используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие 

процедуры. Летом все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому 

виду отводится место и время в распорядке дня. 

 

Цель и задачи деятельности МБДОУ МО г. Краснодар 

«Детский сад  № 188» в летний период 

 Цель: 

создание в дошкольной организации максимально эффективных условий для 

организации оздоровительной работы с детьми, эмоционального и личностного 

развития, познавательного интереса воспитанников в летний период, объединив 

усилия педагогов и родителей (законных  представителей). 

Задачи:  

1.  Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма.  

2.  Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков. Уделить особое внимание чёткому 

выполнению режима дня, соблюдать постоянство основных его моментов 

– часов прогулки, питания, сна, игр. Соблюдать принципы 

последовательности и постепенности. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по 



вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. Осуществлять 

систему закаливающих процедур. Обеспечить витаминизированное 

сбалансированное питание. 

4. Проводить работу по сенсорному воспитанию: совершенствовать 

зрительное, слуховое и осязательное восприятия, формировать 

простейшие представления об окружающем мире – наблюдать за 

растениями, насекомыми, домашними животными, трудом взрослых. 

  5. Создать позитивное эмоциональное настроение. 

Реализация данных задач должна проходить с учетом возраста 

детей,  погодных и временных условий, состояния здоровья каждого ребенка, 

желаний и потребностей  семей воспитанников. 

Летом в ДОО меняется режим дня: увеличивается период прогулки и сна, 

не проводятся специально - организованные занятия.   Пребывание 

дошкольников на свежем воздухе в летний период укрепляет и закаливает 

детский организм, оказывает положительное влияние на их всестороннее 

развитие.   Основная задача взрослых при этом как можно полнее удовлетворить 

потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении. Обеспечить необходимый уровень физического и психического 

развития детей поможет четко спланированная система мероприятий 

развлекательного, познавательного и оздоровительного характера. 

 Успех летней оздоровительной работы с дошкольниками во многом 

определяется тем, насколько грамотно и своевременно подготовился к ней весь 

коллектив дошкольной организации. В помощь педагогам в методическом 

кабинете старший воспитатель должен подобрать необходимую справочную и 

методическую литературу, конспекты проведения досуга и развлечений, 

календарь летних народных праздников и т. д. Большую помощь воспитателям 

может оказать использование материала из опыта работы с детьми летом в 

предыдущие годы; специально составленная картотека подвижных, спортивных, 

строительно-конструктивных и дидактических игр с кратким описанием каждой 

из них; практические советы и методические рекомендации (например, 

Рекомендации по предупреждению детского травматизма в летний период). 

    Вооружить педагогов знаниями, необходимыми для полноценной 

воспитательной работы с детьми, помогут специальные семинары-практикумы 

«Организация опытно-исследовательской деятельности дошкольников в летний 

период», «Система закаливания летом», «Особенности организации детского 

творчества в летний период», «Организация подвижных игр на прогулке» и др. 

Таким образом, основная деятельность персонала организации заключается 

в обеспечении комфорта  удовлетворения психологических и физиологических 

потребностей воспитанников, из познавательной активности и деятельности по 

интересам. 
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П Р И К А З 
  

15.05.2023г          №  

 

«О подготовке МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 188»  

к летнему оздоровительному периоду» 

 

С целью своевременного создания безопасных  условий для проведения 

летнего оздоровительного периода, обеспечения охраны жизни и здоровья 

воспитанников, предупреждения заболеваемости и травматизма, реализации 

системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие 

воспитанников, их  нравственное оздоровление и физическое развитие 

воспитанников, их  нравственное воспитание, формирование культурно-

гигиенических  и трудовых  навыков. 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Разработать и утвердить план подготовки муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения муниципального образования 

город Краснодар «Детский сад комбинированного вида № 188» к летнему 

оздоровительному периоду на 2023 год старшему воспитателю С.В. 

Серова  (Приложение № 1). 

2. Создать  комиссию по  приемке МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад  

№ 188» в следующем составе: 

-председатель – заведующий МБДОУ М.В. Московская; 

 члены комиссии: 

-заведующий хозяйством – Л.В. Кондракова; 

-старший воспитатель – С.В. Серова 

-старший воспитатель – А.И. Скляр 

-председатель ПК -  О.А. Иванова 

-медицинская сестра - О.А. Данилова. 

3. Сотрудникам обеспечить готовность  МБДОУ к приемке работы в летний 

оздоровительный период в срок до  26 мая 2023 г. 

4. Заведующему хозяйством Л.В. Кондраковой организовывать 

административно-хозяйственные мероприятия по  подготовке МБДОУ к работе 

в летний   период. 

5. Старшим воспитателям С.В. Серовой и А.И. Скляр – провести методические 

мероприятия для педагогов по  подготовке и организации работы с детьми в 
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летний период в срок до  30 мая 2023 года. 

6. Ответственному за организацию работы по  ОТ и ТБ С.В. Серовой,  и 

заведующему хозяйством Кондраковой Л.В. провести инструктажи по охране 

жизни  и здоровья воспитанников в ЛОП в срок до  30 мая 2023 г. 

7. Контроль исполнения приказа оставляю  за собой. 

 

 

Заведующий ДОО                                                                    М.В. Московская 

     

 

С приказом ознакомлены: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к приказу от 15.05.2023г. №   

Утверждаю: 

  заведующий МБДОУ МО  

                       г. Краснодар  «Детский сад № 188» 

________________М.В. Московская 

 15 мая  2023год 

 

План подготовки 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения муниципального образования город Краснодар 

«Детский сад комбинированного вида № 188» 

к летнему оздоровительному периоду на 2023 год 

 

Цель: способствовать сохранению и укреплению здоровья детей раннего и 

дошкольного возраста, их физическому и психическому развитию. 

 
№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Административно-хозяйственная работа 

1.1. Издать приказы об организации в летний 

период в образовательной организации. 

Май Заведующий 

М.В. Московская 

1.2. Подобрать инструктажи: 

- по охране жизни и здоровья детей в 

летний период с учетом особенностей 

дошкольной организации,  

- по предупреждению травматизма,  

- по предупреждению отравлений 

ядовитыми грибами и растениями. 

1.3. Определить порядок контроля и 

ответственных работников за ежедневный 

осмотр состояния ограждения 

территории, наличия на территории 

ядовитых грибов и сорной 

растительности, санитарного состояния 

спортивной площадки, туристической 

тропы, уголков отдыха, теневых навесов. 

1.4. Благоустроить территорию детского сада. 

Подготовить огороды, цветники, 

приобрести посадочный материал. 

 

 

май, 1неделя 

июня 

заведующий хозяйством 

Л.В. Кондракова,  

заведующий хозяйством 

Н.И. Сергиенко 

Воспитатели всех  групп 

1.5. Приобрести  спортивный инвентарь, 

комплекты игр для летней площадки. 

Заведующий  

М.В. Московская, 

старший воспитатель 

С.В. Серова,  

Воспитатели всех групп 

1.6. Обновить песок в песочницах. Проверить 

наличие игрушек для игр с песком и 

водой. 

 

 

Май заведующий хозяйством 

Л.В. Кондракова; 

воспитатели всех групп. 

 

 

Старший воспитатель 1.7. Создать условия на игровых участках для 



проведения санитарно-гигиенических 

процедур (мытье рук, купание детей), 

обеспечение питьевого режима на 

участках и в помещении 

образовательного учреждения. 

 

 А. И. Скляр 

медицинская сестра  

О.А. Данилова 

1.8. Оформить участки: продумать дизайн 

участков, теневых навесов, центрального 

входа. 

 

Май Заведующий  

М.В. Московская, 

старший воспитатель  

С.В. Серова, А.И. Скляр 

воспитатели всех групп 

1.9. Обеспечить бесперебойный вывоз мусора 

за пределы территории дошкольной 

организации. 

Май Заведующий хозяйством 

Л.В. Кондракова, 

заведующий хозяйством 

Н.И.Сергиенко 

1.10. Обсудить на Педагогическом совете № 5  

особенности работы с детьми в летний 

оздоровительный период. 

24.05.2023 г. Заведующий   

М.В. Московская 

2. Методическая работа 

 

2.1. Оформление выставки методических и 

дидактических материалов и пособий по 

теме: «Лето, лето, ярким солнышком 

согрето!». Подобрать методические 

материалы по организации работы с 

детьми в летний период (рекомендации, 

консультации, игры, пособия). 

Май Старший воспитатель 

 А. И Скляр  

 воспитатель  

Е.Г. Сорокина 

 

 

 

 

Инструктор по ФК  

Н.В. Стельмах 

2.2. Подборка познавательной, 

художественной литературы и создание 

картотек по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма, по 

ознакомлению с правилами дорожного 

движения. 

2.3. Провести консультации для 

воспитателей:  

- «Особенности работы детского сада и 

организация воспитательно-

образовательной работы в летний 

период». 

- «Место различных видов игр в режиме 

дня в летний оздоровительный период» 

- «Формирование развивающей среды для 

творческих и сюжетно-ролевых игр в 

летний период» 

- «Как организовать свободный досуг 

летом». 

Май Старший воспитатель 

С.В. Серова,  

 

 

 

 

инструктор  по ФК  

С.Ю. Кротова 

Старший воспитатель 

А.И. Скляр 

 

Инструктор  по  ФК  

Е.И. Серова     

2.4. Утвердить программу «Здоровье» на 

летний оздоровительный период. 

Пересмотреть режимы 

жизнедеятельности детей в летний 

период времени. 

Составить план мероприятий 

физкультурной, музыкальной и 

художественно-эстетической 

Май Старший воспитатель 

С.В. Серова, 

музыкальные 

руководители  

Я.В. Карпенко,  

О.Н. Масливченко,  

И.Ю. Степанюк  

инструктор по ФК  



направленности. С.Ю. Кротова; 

Н.В. Стельмах; 

Е.И. Серова  
2.5. Оформить наглядную информацию, 

стенды для родителей, сотрудников. 

Май 

2.6. Написание отчетов за учебный год и 

планов на летний оздоровительный 

период. 

Май Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

3. Работа с родителями 

 

3.1. Провести групповые родительские 

собрания по подготовке к лету: 

познакомить родителей с состоянием 

здоровья детей; проинформировать 

родителей о летней оздоровительной 

программе ДОО. 

май,  начало 

июня 

Заведующий 

М.В. Московская, 

медицинская сестра 

 О.А. Данилова,  

воспитатели групп 

3.2. Организовать субботники с привлечением 

родителей по благоустройству игровых 

площадок дошкольной организации.  

Май, начало 

июня 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

3.3. Подготовить наглядную информацию для 

родителей на уличных стендах и уголках 

для родителей на групповых участках. 

3.4. Оформить тематические выставки 

детских работ по разным видам детской 

деятельности. 

4. Работа с кадрами 

4.1. Провести инструктажи с работниками по 

охране жизни и здоровья детей в период 

летней оздоровительной компании; 

производственное совещание по 

организации и содержанию работы с 

детьми в летний период. 

 

Май Заведующий  

М.В. Московская,  

Старший воспитатель 

С.В. Серова, 

медицинская сестра 

 О.А. Данилова,   

заведующий хозяйством 

Л.В. Кондракова, 

заведующий хозяйством 

Н.И. Сергиенко 

4.2. Провести инструктаж педагогов, 

персонала по вопросам охраны жизни и 

здоровья детей при организации летних 

праздников, досугов, игр, туристических 

походов. 

Май 

4.3. Составить, согласовать и утвердить с 

педагогами графики их отпусков на 

летние месяцы (контроль и строгое их 

соблюдение). 

Май Заведующий  

М.В. Московская, 

председатель ПК 

 О.А. Иванова  

 

4.4. Провести антропометрические измерения 

детей на начало летнего 

оздоровительного периода. 

Май  медицинская сестра 

 О.А. Данилова,  

воспитатели всех 

возрастных групп 

4.5. Обеспечить детей полноценным и 

разнообразным питанием, наличие 

утвержденного и согласованного 

перспективного меню на летний период, 

картотеки блюд. 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий  

М.В. Московская, 

медицинская сестра 

О.А. Данилова,  

 повара 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар 

«Детский сад комбинированного вида № 188» 

350921, г. Краснодар, посёлок Белозёрный 7/1 

телефон/факс: (861) 229-43-24, e-mail: detsad188@kubannet.ru 

 

П Р И К А З 

 

 

От   22 мая   2023года                                                             №    

 

О проведении смотра-конкурса 

«Лето, лето, ярким солнышком согрето!» 

 

     Согласно годовому  плану  работы на 2023 год по реализации задач и в целях 

повышения профессионального уровня и наиболее полной реализации 

творческого потенциала педагогов МБДОУ в летний период, 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Провести смотр-конкурс по подготовке к  летнему оздоровительному 

периоду «Лето, лето, ярким солнышком согрето!» среди возрастных групп 

дошкольной образовательной организации МБДОУ МО г. Краснодар 

«Детский сад № 188» с 01.06.2023 г. по 07.06.2023 г. 

2. Для проведения конкурса и  подведения итогов утвердить конкурсную 

комиссию в составе: 

Председатель - заведующий ДОО – Московская Марина Владимировна 

Члены комиссии: 

Педагог-психолог -                 Беспалова Ольга Юрьевна 

учитель-логопед -   Михайленко Светлана Сергеевна 

воспитатель -   Колесникова Юлия Александровна 

председатель профкома - Иванова Ольга Александровна 

ответственный за организацию работы по ОТ  - Серова Светлана Васильевна 

3. Педагогов групп, занявших призовые  места, наградить грамотами и 

подарками. 

4. Контроль над исполнением приказа оставляю за собой. 

 

Заведующий МБДОУ                          М.В. Московская 

С приказом ознакомлены:      
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Приложение № 1 к  приказу от  22.05.2023г.    №   

 

      

СОГЛАСОВАНО 

Председатель  

профсоюзного комитета 

________О. А. Иванова   

«____»____________ 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

  Заведующий МБДОУ МО г. Краснодар 

  «Детский сад № 188» 

  ___________М.В. Московская 

  «____»______________ 2023 г. 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о смотре-конкурсе  

 «Лето, лето, ярким солнышком согрето!» 

 

Настоящее Положение определяет цели и задачи смотра-конкурса «Лето, лето, 

ярким солнышком согрето!» (Далее  – Конкурс), порядок его организации, 

проведения, подведения итогов, награждения победителей.  

I. Общие положения 

1.1. Смотр-конкурс проводится МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 

188». 

1.2. Смотр - конкурс ориентирован на объединение усилий педагогов и 

родителей по созданию условий, способствующих оздоровлению детского 

организма, физическому, эмоционально-личностному, познавательному и 

художественно-эстетическому развитию дошкольника.  

II. Цели и задачи смотра -конкурса 

2.1. Смотр-конкурс проводится в целях повышения профессионального уровня 

и наиболее полной реализации творческого потенциала педагогов МБДОУ в 

летний период. 

2.2. Задачами смотра-конкурса являются: 

- создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 - реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых 

навыков. 

- осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период, осуществление 

системы закаливающих процедур, обеспечение витаминизированного 

сбалансированного питания воспитанников дошкольных образовательных 

организаций. 

- выявление лучших педагогов МБДОУ, их поддержка и поощрение;  

- распространение передового опыта работы среди педагогов МБДОУ. 

III. Конкурсная комиссия  
3.1. Для организации, проведения и оценки достижений участников создается 

конкурсная комиссия с функциями Жюри, в состав которой входят 

представители МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 188», представители  

ПК, представители родительской общественности.   



                                           IV. Участники смотра-конкурса 

4.1. В смотре-конкурсе принимают участие педагоги МБДОУ МО г. Краснодар 

«Детский сад № 188». 

V. Организация смотра-конкурса 

5.1. Смотр-конкурс проводится с 01.06.2023 г. по 07.06.2023 г. 

5.2. В рамках смотра-конкурса Жюри оценивает участников  по определенным 

критериям (приложение № 1). 

VI. Подведение итогов смотра –конкурса 

6.1.Победителями смотра – конкурса признаются участники, которые по сумме 

баллов набрали наибольшее их количество.  

6.2.Участники, занявшие по сумме баллов II, III, IV и V места, становятся 

призерами смотра-конкурса. 

6.3.Победители и призеры смотра-конкурса награждаются грамотами МБДОУ 

МО г. Краснодар «Детский сад № 188» и призами, участники смотра-конкурса 

награждаются грамотами МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 188». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Приложение № 1 к ПОЛОЖЕНИЮ 

о смотре-конкурсе  «Лето, лето, ярким солнышком согрето!» 

 

 

 

 

                                    

Критерии к смотру-конкурсу «Лето, лето, ярким солнышком согрето!» 

 

 

№  

п/ п 
Наименование позиций 

1 Создание безопасных условий пребывания детей 

 

2 Санитарное состояние участка, веранды 

 

3 Соблюдение требований СанПина 

4 Создание условий для соблюдения питьевого режима 

 

5 Содержательность плана воспитательно-образовательной работы 

 

6 Создание условий для укрепления здоровья и физического развития детей  

 

7 Насыщенность и соответствие возрастным особенностям  детей предметно-

пространственной развивающей среды на участке 

8 Создание условий для трудовой деятельности (лопаты, грабли, ведра) 

 

9 Оформление участков, цветников, фитоклумб, огородов (оригинальность, 

креативность, соблюдение единого стиля) 

10 Наличие, эстетичность и безопасность нетрадиционного  оборудования, 

изготовленного своими руками 

11 Наполняемость и содержательность уголка для родителей (эстетика и 

оформление) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 к ПОЛОЖЕНИЮ 
о смотре-конкурсе  «Лето, лето, ярким солнышком согрето!» 

 

ПРОТОКОЛ  ЧЛЕНА  ЖЮРИ 

№ 

п/ 

п 

Наименование позиций 
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1 Создание безопасных условий 

пребывания детей 

                

2 Санитарное состояние участка, 

веранды 

                

3 Создание условий для 

соблюдения питьевого режима 

                

4 Соблюдение требований 

СанПина 

                

5 Содержательность плана 

воспитательно-образовательной 

работы 

                

6 Создание условий для 

укрепления здоровья и 

физического развития детей  

                

7 Насыщенность и соответствие 

возрастным особенностям  

детей предметно-

пространственной 

развивающей среды на участке 

                

8 Создание условий для трудовой 

деятельности (лопаты, грабли, 

ведра) 

                

9 Оформление участков, 

цветников,фитоклумб,огородов 

(оригинальность, креативность, 

соблюдение единого стиля) 

                

10 Наличие нетрадиционного 

оборудования, изготовленного 

своими руками 

                

11 Наполняемость и 

содержательность уголка для 

родителей (эстетика и 

оформление) 

                

 ИТОГО:                

 

  «______»____________2023 г. 

Ф.И.О.,  должность  _______________________________________________________                                                              

                                                                                                                                      

подпись            _______________________________                                                                                      



                                                                                                                                             Приложение № 1 к Годовому плану 
МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад  № 188»   
 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ МО г. Краснодар 

«Детский сад № 188» 

___________М.В. Московская 

«____»______________ 2023 г. 
 
        

  

 

 

План работы 
 муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения муниципального образования город Краснодар 

«Детский сад  комбинированного вида № 188» 

на летний оздоровительный период 

с 01.06.2023 г. по  31.08.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1.1. Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям «Особенности планирования 

воспитательно-образовательной работы в летний 

период». 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

1.2. Игровая  деятельность согласно требованиям 

программы. 

 

Июнь 

Июль 

Август 

Старший 

воспитатель  

С.В. Серова 

1.3. - Праздник «День защиты детей» 

- Квест «Ищем с Василисой Премудрой символ 

России» 

- Праздник «День семьи, любви и верности» 

- Праздник «В гостях у шахматной королевы» 

- Праздник Нептуна 

- Праздник «Яблочный Спас» 

- Спортивный праздник «День рождения 

российского флага» 

- Музыкально-спортивный праздник «Мой друг – 

Светофор» 

Июнь 

 

 

Июль 

 

Август 

Музыкальные 

руководители  

Я.В. Карпенко,   

О.Н. Масливченко, 

И.Ю. Степанюк, 

инструкторы по ФК 

С.Ю. Кротова,  

Н.В. Стельмах, 

Е.И. Серова, 

воспитатели 

1.4. Проведение образовательной деятельности 

физкультурной и художественно-эстетической 

направленности. 

1.5. Работа с детьми по предупреждению бытового и 

транспортного травматизма. Беседы, развлечения, 

игры по ознакомлению с правилами дорожного 

движения. 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Воспитатели 

1.6. Экологическое воспитание детей: беседы, 

викторины, прогулки, наблюдения, эксперименты 

с живой и неживой природой; труд на участке в 

цветнике и т.д. 

1.7. Этические беседы по ОБЖ, викторины: 

• «Внешность может быть обманчива» 

(контакты с незнакомыми людьми); 

• «Предметы, требующие осторожного 

обращения» (пожароопасные предметы, 

балконы, открытые окна); 

•  «Заботимся о своем здоровье»; 

• «Что такое витамины». 

1.8. Театрализованная деятельность: 

- изготовление атрибутов для театрализации; 

- игры - драматизации; 

- показ детьми старших и подготовительных к 

школе групп спектаклей для малышей. 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Музыкальные 

руководители  

Я.В. Карпенко,  

О.Н. Масливченко, 

И.Ю. Степанюк, 

инструкторы по ФК 

С.Ю. Кротова,  

Н.В. Стельмах, 

воспитатели 

1.9. - Конкурс рисунков на асфальте «Улыбнись 

планета»  

- Конкурс чтецов «Россия – Родина моя» 

- выставка рисунков «Моя красивая Россия» 

Июнь,   

 

 

 

Старший 

воспитатель  

А.И. Скляр 

 воспитатели групп 



 

- Конкурс «Семья года 2023» 

- Конкурс построек из песка «Песочные фантазии» 

- Выставка рисунков  «Моя семья – мое счастье» 

 

 

- Конкурс чтецов  «Лето в стихах» 

- Конкурс «Лучший центр по ПДД» 

- Выставка поделок «Эти удивительные ракушки» 

 

 

 

 

июль,  

 

 

 

август 

 

 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

2. Оздоровительная работа с детьми 

2.1. Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием,  гимнастика в комплексе 

с дыхательными и релаксационными 

упражнениями под музыку, образовательная 

деятельность  физкультурной направленности, 

прогулки, развлечения) 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Воспитатели 

2.2. Обеспечение психоэмоционального комфорта 

детей: игры на снятие эмоционального напряжения 

(арттерапия, игры с песком и водой, элементы 

психогимнастики). 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Педагоги-психологи 

О.Ю. Беспалова, 

Н.А. Золотько  

 воспитатели 

2.3. Создание условий для повышения двигательной 

активности на свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносным оборудованием. 

Июнь 

Июль 

Август 

Старший 

воспитатель  

С.В. Серова 

воспитатели 

2.4. Осуществление разных видов закаливания в 

течение дня 

Закаливание водой 

 - умывание в течение дня прохладной водой; 

- полоскание рта прохладной водой; 

- хождение по мокрой дорожке; 

- обливание под душем. 

Закаливание воздухом 

- утренний прием и гимнастика на свежем воздухе; 

- воздушные ванны с упражнениями (качели, 

скакалки, велосипеды, игротека на улице); 

- солнечные ванны (головной убор обязателен); 

- сон с доступом свежего воздуха. 

Рефлексотерапия 

- стопотерапия: самомассаж стоп, босохождение по 

гальке, скошенной траве, «Дорожке здоровья». 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Медицинская сестра 

О.А. Данилова,  

Воспитатели всех 

возрастныхгрупп  

2.5. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

по развитию основных видов движений на 

прогулке. 

Июнь 

Июль 

Август 

Инструкторы по ФК 

С.Ю. Кротова,  

Н.В. Стельмах,  

Е.И. Серова  

воспитатели 

2.6. Ежедневное включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков. 

 

Июнь- 

август 

Медицинская сестра 

О.А. Данилова 

 

3. Профилактическая работа 

3.1. Инструктаж со всеми сотрудниками под личную 

подпись: 

- «Инструкция по охране жизни и здоровья детей в 

детском саду и на детских площадках»  

IV неделя мая Заведующий  

М.В. Московская, 

старший воспитатель  

С.В. Серова,  



- «О предупреждении отравлений ядовитыми 

грибами и растениями»  

- «Правила пожарной безопасности»; 

- «О предупреждении детского травматизма»; 

- «О предупреждении дорожно-транспортного 

детского травматизма»; 

- «О мерах предупреждения кишечных инфекций»  

 

3.2. Проанализировать  состояние противопожарной 

безопасности (наличие правил эксплуатации 

противопожарного инвентаря). 

Провести занятие с персоналом учреждения по 

изучению «Правил пожарной безопасности». 

Июнь заведующий 

хозяйством  

Л.В. Кондракова 

заведующий 

хозяйством 

Н.И. Сергиенко 

3.3. Беседа с воспитателями: 

- по правильной организации закаливающих 

процедур; 

- по оказанию первой медицинской помощи. 

Июнь Врач, медицинская 

сестра 

О.А. Данилова,   

 

3.4. Семинар – практикум для воспитателей «Комплекс 

упражнений по профилактике нарушений опорно-

двигательного аппарата». 

Июль Инструкторы по ФК 

С.Ю. Кротова,  

 

3.5. Оформление санитарных бюллетеней 

- «Желудочно-кишечная инфекция»; 

- «Профилактика травматизма»; 

- «Овощи, фрукты. Витамины»; 

- «Клещевой энцефалит»; 

- Профилактика гельминтоза и энтеробиоза»; 

- «Вирусные гепатиты»; 

- «Отравления грибами, ядовитыми растениями и 

ягодами». 

Июнь-

август 

медицинская сестра  

О.А. Данилова,  

 

3.6. Беседы с детьми: 

- «Болезни грязных рук»; 

- «Ядовитые грибы и растения»; 

- «Как уберечься от пагубного воздействия 

солнца»; 

- «Что можно и что нельзя»; 

- «Наш друг - светофор»; 

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»; 

- «Внешность может быть обманчива» (контакты с 

незнакомыми людьми); 

- «Предметы, требующие осторожного обращения» 

(пожароопасные предметы, балконы, открытые 

окна); 

- «Заботимся о своем здоровье»; 

- «Что такое витамины». 

Июнь-

август 

  

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

3.7. Работа медицинского и педагогического 

персонала: 

- антропометрия детей; 

- профилактика гельминтоза и энтеробиоза; 

- профилактика солнечного и теплового удара 

(наличие головных уборов, соблюдение питьевого 

режима); 

- профилактика ОКИ и вирусного гепатита  

- профилактика травматизма и несчастных случаев; 

Июнь-

август 

 

 

 

 

 

 

 

Медицинская сестра 

О.А. Данилова,  

воспитатели 

 



- профилактика отравлений грибами, ядовитыми 

растениями и ягодами (контроль по состоянию 

участков); 

- работа с воспитателями, персоналом и 

родителями по неотложной помощи при 

перегревании, отравлениях, укусах насекомых, 

травмах, ушибах, ранах, кровотечениях. 

 

 

 

 

 

4. Контроль и  руководство оздоровительной  работой 

4.1. Оперативный контроль по плану Июнь-

август 

Заведующий  

М.В. Московская, 

старший воспитатель  

С.В. Серова, А.И. 

Скляр  

4.2. Проверка наличия и сохранности выносного 

материала на игровых площадках.  

 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Заведующий 

 М.В. Московская, 

старший воспитатель  

С.В. Серова, 

А.И. Скляр 

заведующий 

хозяйством  

Л.В.Кондракова, 

заведующий 

хозяйством 

Н.И. Сергиенко 

4.3. Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей. Соблюдение санитарных правил 

содержания помещений и детских площадок в 

ДОО. 

Июнь-

август 

Заведующий 

М.В. Московская, 

старший воспитатель  

С.В.Серова, 

медицинская сестра 

О.А. Данилова 

 

4.4. Организация питания: 

- документация по питанию; 

- соблюдение сроков реализации продуктов и 

готовой продукции; 

- контроль над режимом и рационом питания; 

- контроль над калорийностью пищи; 

- витаминизация 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Заведующий 

М.В. Московская,  

заведующий 

хозяйством  

Л.В. Кондракова, 

заведующий 

хозяйством 

Н.И. Сергиенко 

медицинская  сестра 

О.А. Данилова, 

старший воспитатель 

С.В. Серова 

4.5. Соблюдение питьевого режима в соответствии с 

гигиеническими требованиями. 

4.6. Организация оздоровительно-профилактических 

мероприятий. 

4.7.  Организация воспитательно-образовательного 

процесса в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями и 

программными требованиями с детьми в летний 

период. Планирование и организация 

познавательной деятельности детей. 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель  

А.И. Скляр 

С.В. Серова 

 

4.8. Организация работы по изучению безопасного 

поведения на улице, дороге, воде, пожарная 

безопасность. 

4.9. Работа с родителями. 

 

Июнь-

август 

Заведующий 

М.В. Московская, 



 старший воспитатель 

А.И. Скляр 

медицинская сестра 

О.А. Данилова 

5. Методическая   работа 

5.1. 

 

 

Семинар: «Организация работы с детьми в летний 

период». 

 

 

IV неделя 

мая 

Старший 

воспитатель  

С.В. Серова,  

 

5.2. Консультации для воспитателей: 

- «Особенности работы детского сада и 

организация воспитательно-образовательной 

работы в летний период»; 

 

- «Работа с детьми в ДОО в условиях соблюдения 

санитарных норм и требований». 

- «Экологическое развитие дошкольников в летний 

период». 

 

- «Игры по физической культуре в летнее время»; 

 

 

- «Ритмопластика»; 

 

 

конец   мая 

 

 

 

 

июнь- 

август 

Заведующий 

М.В. Московская, 

старший воспитатель  

С.В. Серова,  

 

Медицинская сестра 

О.А. Данилова  

Воспитатель 

Сорокина Е.Г.,  

 

инструктор по ФК  

Е.И. Серова  

 

Музыкальный 

руководитель  

И.Ю. Степанюк 

5.3. Индивидуальная работа с воспитателями (по 

запросам) 

Июнь-

август 

Заведующий 

М.В. Московская, 

 специалисты 

5.4. Выставка методических пособий, статей и 

журналов по работе с детьми в летний период. 

Июнь-

август по 

плану 

Заведующий 

М.В. Московская, 

старший воспитатель  

А.И. Скляр 

С.В. Серова, 

ответственная 

группа 

5.5. 

 

Оформление методических рекомендаций по 

организации и проведению прогулок летом. 

5.6. Подборка методической литературы, разработка 

картотек к планируемым видам деятельности 

5.7. Педагогический совет: 

«Анализ летней оздоровительной работы. 

Утверждение рабочих программ, планов педагогов. 

Готовность ДОО на 2023-2024 учебный год 

согласно ФГОС ДО» 

август Старший 

воспитатель 

А.И. Скляр 

С.В. Серова  

6. Работа  с  родителями 

6.1. Оформление выносного уголка для родителей: 

- режим дня; 

-здоровая пища; 

- микробы и вирусы; 

- как защищаться от насекомых; 

- рекомендации по играм с песком и водой; 

- рекомендации по экологическому воспитанию; 

- рекомендации по познавательному развитию 

дошкольников; 

- рекомендации по безопасности детей в летний 

оздоровительный период (правила дорожного 

движения, поведения на воде, пожарная 

безопасность). 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Старший 

воспитатель  

А.И. Скляр 

С.В. Серова  

воспитатель, 

воспитатели всех 

возрастных групп 



6.2. Оформление «Уголка здоровья» для родителей: 

- профилактика солнечного теплового удара; 

- профилактика кишечных инфекций; 

- организация закаливающих мероприятий; 

- забота о своем здоровье; 

- для чего нужны витамины. 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Заведующий 

М.В. Московская, 

старший воспитатель 

А.И. Скляр 

С.В. Серова, 

медицинская сестра 

О.А. Данилова, 

воспитатели 

6.3. Консультации для родителей: 

- «Адаптация вновь поступивших детей к условиям 

детского сада»; 

- «Осторожно: тепловой и солнечный удар» 

-  «У воды без беды» 

- «Детский дорожно-транспортный травматизм» 

- «Секреты безопасного отдыха»; 

- «Сделайте вместе с детьми»; 

- «Секреты хорошего аппетита»; 

- «Лето в режиме дня дошкольника. Утренняя 

гимнастика. Закаливающие процедуры. Прогулки - 

походы». 

Июнь-

август 

Заведующий 

М.В. Московская, 

старший воспитатель  

А.И. Скляр 

С.В. Серова, 

воспитатели групп 

6.4. Участие родителей в совместных развлечениях и 

праздниках. 

 

Июнь 

Июль 

Август 

Воспитатели 

7. Административно-хозяйственная работа 

7.1. Дополнение оборудования участков малыми 

архитектурными формами, цветочными арками, 

игровым оборудованием. 

Июнь Заведующий 

М.В. Московская, 

старший воспитатель  

С.В. Серова, 

заведующий 

хозяйством  

Л.В. Кондракова,  

 

7.2. Разбивка клумб, цветников, высадка семян и 

цветов, деревьев, кустарников. 

Май-июнь Заведующий 

М.В. Московская,  

заведующий 

хозяйством  

Л.В. Кондракова, 

заведующий 

хозяйством  

 Н.И. Сергиенко 

7.4. Дополнить выносной материал игрушками и 

пособиями для игр с песком и водой. 

Май-июнь Заведующий 

М.В. Московская, 

старший воспитатель  

А.И. Скляр 

С.В. Серова, 

7.5. Строго соблюдать график отпусков воспитателей, 

не допуская одновременного ухода в отпуск, 

постоянно работающих воспитателей в одной 

возрастной группе.  

Май – 

август 

Заведующий 

М.В. Московская, 

старший воспитатель  

А.И. Скляр 

С.В. Серова 

7.6. Очистка участков от сухостоя, подрезка кустов, 

покос травы, полив  

Май – 

август  

Заведующий 

М.В. Московская,  

заведующий 

хозяйством  



Л.В. Кондракова, 

заведующий 

хозяйством  

Н.И. Сергиенко 

7.7. Дополнить и обновить оборудование и игровой 

материал для проведения закаливающих 

мероприятий: водных, солнечных, воздушных. 

Май-июнь Заведующий 

М.В. Московская, 

старший воспитатель  

А.И. Скляр 

С.В. Серова, 

заведующий 

хозяйством  

Л.В.Кондракова, 

заведующий 

хозяйством  

Н.И. Сергиенко 

7.8. Произвести реконструкцию покрытия площадки 

для проведения праздников. 

Май-июнь Заведующий 

М.В. Московская,  

заведующий 

хозяйством  

Л.В. Кондракова, 

заведующий 

хозяйством  

Н.И. Сергиенко 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              



Система оздоровительных мероприятий на июнь - август 2023 год 

 

Мероприятие Дозировка  Длитель- 

ность  

Ответственный  

Прием детей на свежем воздухе Ежедневно на открытом воздухе 1ч. 10 мин     Воспитатель  

Игры с пальчиками 

Артикуляционная 

гимнастика 

Ежедневно на открытом воздухе  

 

5 мин. Воспитатель 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика (игровая, ОРУ) 

Ежедневно на открытом воздухе 

или в спортивном зале (при 

неблагоприятных погодных 

условиях) 

5 мин. Воспитатель,  

инструктор  по  ФК 

Подготовка к завтраку. 

    Завтрак.  

    Мытье рук по локоть 

проточной водой. 

Ежедневно  3 мин. Воспитатель 

Физкультминутка.  

       Гимнастика для глаз. 

      Дыхательная гимнастика 

 

Ежедневно 

5 – 10  мин. 

 

Воспитатель 

ИОС Физическая культура 

 

3 раза в неделю (на воздухе) 

10 – 15 

20 – 25  

 мин. 
Инструктор  по ФК  

II Завтрак  

     (свежие овощи, фрукты, соки, 

бифидопродукт) 

Ежедневно  

 

 

7 мин 

 

 

 

Воздушные ванны 

       Солнечные ванны  

      (головной убор)   

        Игры с  водой и песком 

Ежедневно 

 

 

 

 

Воспитатель 

под наблюдением 

врача 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно, с учетом уровня ДА 

ребенка 

10-15 мин. Воспитатель, 

инструктор  по  ФК 

Индивидуальная 

работа по развитию 

основных видов движений 

Ежедневно 5-7 мин. Воспитатель, 

инструктор  по ФК 

 

Подготовка к обеду. 

Обед. 

Купание под душем 
Ежедневно, после прогулки 

 Воспитатель 

 

. Подготовка ко сну. 

Дневной сон с доступом свежего 

воздуха. 

Травяные подушечки       (хмель). 

Релаксация под тихую музыку. 

Ежедневно 

 

 

2,5 - 3 ч. 

 

 

 

Воспитатель 

II половина дня 

Бодрящая гимнастика 

пробуждения 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

5-7 мин 

 

 

Воспитатель 

Подвижные игры и  физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, с учетом уровня ДА 

ребенка 

10-15 мин. Воспитатель, 

инструктор  по  ФК 

Воздушные ванны 

Солнечные ванны  

(головной убор)   

Игры с  водой и песком 

Ежедневно  

 

 

 

 

 

Воспитатель 

под наблюдением 

врача 

Индивидуальная  

работа по развитию 

основных видов движений 

Ежедневно  5-7 мин. Воспитатель, 

инструктор  по ФК 

 



Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

Формы работы Содержание  Условия организации 

Место Время Продолж

и- 

тельность 

в мин. 

Ответс

твен 

ный 

Утренняя 

гимнастика 

Цель проведения 

– повышение 

функционального 

состояния и 

работоспособност

и организма, 

развитие 

моторики, 

формирование 

правильной 

осанки, 

предупреждение 

плоскостопия 

Традиционная гимнастика (включает 

простые гимнастические упражнения с 

обязательным введением дыхательных 

упражнений): 

- с предметами и без предметов; 

- на формирование правильной осанки; 

- на формирование свода стопы; 

- имитационного характера; 

- с использованием крупных модулей; 

- на снарядах и у снарядов; 

- с простейшими тренажёрами 

(гимнастические мячи, гантели, 

утяжелители, резиновые кольца, 

эспандер). 

Коррекционная гимнастика 

(включение в комплекс 3-4 

специальных упражнений в 

соответствии с характером отклонений 

или нарушений в развитии детей) 

На 

воздухе 

Ежеднев

но перед 

завтрако

м 

Мл. гр. – 

6 

Ср. гр. – 8 

Старш. 

гр.-10 

Подг. гр.– 

10 мин. 

 

воспит

атель 

ИОС по 

физической 

культуре 

Это основная 

форма 

организованного, 

систематического 

обучения детей 

физическим 

упражнениям. 

     Организация 

занятий должна 

исключать 

возможность 

перегрузки детей, 

не допускать их 

переутомления 

или нарушения 

деятельности 

физиологических 

процессов и 

структур 

организма, в 

частности костно-

мышечной 

сердечнососудист

ой, как наиболее 

нагружаемых при 

физических 

Упражнения подбираются в 

зависимости от задач занятия, от 

возраста, физического развития и 

состояния здоровья детей, 

физкультурного оборудования и пр. 

Виды занятий: традиционное, 

тренировочное, сюжетное (игровое), 

контрольное, занятие ритмической 

гимнастикой, коррекционно-

развивающее (включение специальных 

упражнений в соответствии с 

характером отклонений или нарушений 

в развитии детей). 

Используются организованные формы 

занятий с включением подвижных игр, 

спортивных упражнений с элементами 

соревнований, пешеходные прогулки, 

экскурсии, прогулки по маршруту 

(простейший туризм), праздники, 

развлечения. 

На 

воздухе, 

на 

спортив

ной 

площадк

е 

3 раза в 

неделю, 

в часы 

наимень

шей 

инсоляц

ии 

(до 

наступл

ения 

жары 

или 

после её 

спада) 

Мл. гр. – 

15 

Ср. гр. – 

20 

Ст. гр. – 

25 

Подг. – 30 

воспит

атель 

Инстру

ктор 

по ФК 



упражнениях. 

Подвижные 

игры 

Рекомендуются 

игры средней и 

малой 

подвижности. 

Выбор игры 

зависит от 

педагогических 

задач, 

подготовленности

, индивидуальных 

особенностей 

детей. 

Виды игр: 

- сюжетные (использование при 

объяснении крошки-сказки или 

сюжетного рассказа); 

- несюжетные с элементами 

соревнований на разных этапах 

разучивания (новые, углублённо 

разучиваемые, на этапах закрепления и 

совершенствования); 

- дворовые; 

- народные; 

- с элементами спорта (бадминтон, 

футбол, баскетбол) 

На 

воздухе, 

на 

спортив

ной 

площадк

е 

Ежеднев

но, в 

часы 

наимень

шей 

инсоляц

ии 

Для всех 

возрастны

х групп – 

10-20 

воспит

атель 

инстру

ктор 

ФК 

Двигательная 

разминка 

(физминутки, 

динамические 

паузы). 

Выбор зависит от 

интенсивности и 

вида предыдущей 

деятельности 

Варианты: 

- упражнения на развитие мелкой 

моторики; 

- ритмические движения; 

- упражнения на внимание и 

координацию движений; 

- упражнения в равновесии; 

- упражнения для активизации работы 

глазных мышц; 

- гимнастика расслабления, самомассаж; 

- корригирующие упражнения (в 

соответствии с характером отклонений 

или нарушений в развитии детей); 

- упражнения на формирование 

правильной осанки; 

- упражнения на формирование свода 

стопы. 

На 

воздухе, 

на 

игровой 

или 

спортив

ной 

площадк

е 

Ежеднев

но, в 

часы 

наимень

шей 

инсоляц

ии 

Мл. гр. – 

6 

Ср. гр. – 8 

Ст. гр. – 

10 

Подг. гр. 

–12 

воспит

атель, 

инстру

ктор по 

ФК 

Элементы видов 

спорта, 

спортивные 

упражнения 

Способствуют 

формированию 

специальных 

двигательных 

навыков, 

воспитанию 

волевых качеств, 

эмоций, 

расширению 

кругозора детей 

Виды спортивных упражнений: 

- катание на самокатах; 

- езда на велосипеде; 

- катание на роликовых коньках; 

- футбол; 

- баскетбол; 

- бадминтон. 

Прикладное значение спортивных 

упражнений: восприятие 

соответствующих трудовых навыков и 

бережное отношение к инвентарю 

На 

воздухе, 

на 

игровой 

или 

спортив

ной 

площадк

е 

Ежеднев

но, в 

часы 

наимень

шей 

инсоляц

ии 

Ср. гр. – 

10 

Ст. гр. – 

12 

Подг. гр.– 

15 

воспит

атель 

инстру

ктор по 

ФК 

Гимнастика 

пробуждения 

Гимнастика сюжетно-игрового 

характера «Сон ушёл. Пора вставать. 

Ножки, ручки всем размять» 

Спальня Ежеднев

но после 

дневног

о сна 

 

Для всех 

возрастны

х групп 

воспит

атель 

Гимнастика 

после дневного 

сна 

Разминка после сна с использованием 

различных упражнений: 

- с предметами и без предметов; 

- на формирование правильной осанки; 

Спальня 

или 

группов

ое 

Ежеднев

но после 

дневног

о сна 

Для всех 

возрастны

х групп – 

7 - 10 

воспит

атель 



 
 

 

 

 

 

 

- на формирование свода стопы; 

- имитационного характера; 

- сюжетные или игровые; 

- с простейшими тренажёрами 

(гимнастические мячи, гантели, 

утяжелители, резиновые кольца, 

эспандер); 

- на развитие мелкой моторики; 

- на координацию движений; 

- в равновесии 

помеще

ние при 

открыты

х 

фрамуга

х 

Закаливающие 

мероприятия 

Система мероприятий с учётом 

состояния здоровья, физического 

развития, индивидуальных 

особенностей детей: 

- элементы закаливания в повседневной 

жизни (умывание прохладной водой, 

широкая аэрация помещений, 

обтирание, обливание) 

- закаливающие мероприятия в 

сочетании с физическими 

упражнениями (правильно 

организованная прогулка, солнечные и 

водные процедуры в сочетании с 

физическими упражнениями); 

С 

учётом 

специфи

ки 

закалива

ющего 

меропри

ятия 

По 

плану и 

в 

зависим

ости от 

характер

а 

закалива

ющего 

меропри

ятия 

По 

усмотрен

ию мед. 

работник

ов 

Мед 

работн

ики, 

воспит

атель 

специа

ли- 

сты 

ДОО 

Индивидуальная 

работа в режиме 

дня 

Проводится с отдельными детьми или 

по подгруппам с целью стимулирования 

к двигательной активности, 

самостоятельным играм и упражнениям. 

Предусматривает оказание помощи 

детям, не усвоившим программный 

материал на занятиях, имеющим 

нарушения в развитии. Содействует 

укреплению здоровья и улучшению 

физического развития ослабленных 

детей, исправлению дефектов осанки. 

В 

спортив

ном зале 

Устанав

ливается 

индивид

уально 

устанавли

вается 

индивиду

ально 

Инстру

ктор 

ФК 

Праздники, 

досуг, 

развлечения 

Способствуют закреплению 

полученных навыков, активизации 

физиологических процессов в 

организме под влиянием усиленной 

двигательной активности в сочетании с 

эмоциями 

На 

воздухе, 

на 

группов

ой или 

спортив

ной 

площадк

е 

1 раз в 

неделю 

Не более 

30 

Педаго

ги и 

специа

ли- 

сты 

ДОО 



 

 

                                                        Профилактическая работа 

1. Инструктаж с сотрудниками ДОО по:  

-организации охраны жизни и здоровья детей в летний 

период;  

- инструкция по организации охраны труда при 

проведении прогулок, туристических 

  походов, экскурсий» 

-обеспечению пожарной безопасности в летний период 

(извлечение из ППБ 01-93**); 

-предупреждению детского травматизма, ДТП; 

-предупреждению отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

-охране труда и выполнению требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

-оказанию первой помощи при солнечном и тепловом 

ударе; 

-профилактике пищевых отравлений и кишечных 

инфекций. 

 Май 

Июнь 

Ответственный по 

ОТ С.В. Серова 

заведующий 

хозяйством Л.В. 

Кондракова 

Заведующий  

М.В. Московская 

 

 

 

 

 

 

 

2. Собеседование с воспитателями: 

- о рекомендациях врача детям «Д» группы; 

-  правильной организации закаливающих процедур; 

- по оказанию первой помощи. 

Июнь 

Июль 

Август 

Врач, 

Медицинская 

сестра О.А. 

Данилова 

3. Консультации для воспитателей: 

- «Оказание первой медицинской помощи при 

солнечном и тепловом ударе» 

 

- «Оказание первой доврачебной помощи при травмах» 

Июль 

Август 

Медицинская 

сестра  

О.А. Данилова, 

Врач 

Силантьев Н.Л. 

4. Оформление санитарных бюллетеней: 

«Кишечная инфекция»; 

«Как защититься от насекомых»; 

«Овощи, фрукты. Витамины». 

«Солнечная радиация» 

Июнь – 

Август  

Медицинская 

сестра  

О.А. Данилова,   

5. Беседы с детьми на темы по программе «Безопасность» В течение 

ЛОП 

Воспитатели 



 

 

План тематических недель на лето 2023 года. 

Дата Мероприятие Ответственные 

                            ИЮНЬ  1 неделя «Мое счастливое детство» 

01.06.2023г «Международный день защиты 

детей» 

Воспитатели 

Специалисты 

02.06.2023г «Мой любимый детский сад» Воспитатели 

ИЮНЬ  2 неделя «Неделя дружбы и добра» 

05.06.2023г. «День хороших манер» Воспитатели 

06.06.2023г. «День подарков»  Воспитатели 

07.06.2023г. «День доброты» Воспитатели 

08.06.2023г. «Международный день друзей» Воспитатели 

09.06.2023г. «День России» Воспитатели 

Специалисты 

                                ИЮНЬ 3 неделя «Экологическая неделя» 

13.06.2023г «День насекомых»  Воспитатели 

14.06.2023г. «День птиц» Воспитатели 

15.06.2023г «День ветра» Воспитатели 

16.06.2023г «День животных» Воспитатели 

                                  ИЮНЬ 4 июня «Неделя здоровья» 

19.06.2023г «День чистюль» Воспитатели 

20.06.2023г «Здоровое питание» Воспитатели 

21.06.2023г «Витамины я люблю, быть здоровым 

я хочу» 

Воспитатели 

22.06.2023г «Если хочешь быть здоров -  

закаляйся» 

Воспитатели 

23.06.2023г «Физкультура и здоровье» Воспитатели 

                               ИЮНЬ 5 неделя  «В поход за чудесами» 

26.06.2023г. «День поисков кладов и секретов» Воспитатели 

27.06.2023г. «День опытов и экспериментов» Воспитатели 

28.06.2023г. «День любознаек» Воспитатели 

29.06.2023г «Туристята- друзья природы» Воспитатели 

30.06.2023г «День туриста» Воспитатели 

ИЮЛЬ 1 неделя « Неделя семьи» 

03.07.2023г. «Путешествие по семейным 

альбомам»  

Воспитатели 

04.07.2023г. «Семейные традиции» Воспитатели 

05.07.2023г. «День бабушек и дедушек» Воспитатели 

06.07.2023г «Семейные очумелые ручки» 

( творчество в семье) 

Воспитатели 

07.07.2023г. «Всероссийский день семьи, любви 

и верности»  

Воспитатели 

Закрытие на ремонтные работы с 10.07.2023г  по 21.07.2023г. 



 

 

 

                                    ИЮЛЬ 5 неделя «Неделя игр и забав» 

24.07.2023г «День воздушных шаров и мыльных 

пузырей» 

Воспитатели 

 

25.07.2023г «День веселых красок» Воспитатели 

26.07.2023г «День подвижных игр» Воспитатели 

27.07.2023г  «День песочных королей» Воспитатели 

28.07.2023г «День Нептуна» Воспитатели 

Специалисты 

АВГУСТ 1 неделя « Неделя безопасности» 

31.07.2022г. «О правилах важных – 

пожароопасных» 

Воспитатели 

01.08.2023г. «Изучай и уважай правила 

движения» 

Воспитатели 

02.08.2023г. «Мир вокруг нас» .Безопасность в 

быту. 

Воспитатели 

03.08.2023г. «Безопасность в природе» Воспитатели 

04.08.2023г «Будьте внимательны, милые дети! 

Твёрдо запомните правила эти!» 

Воспитатели 

Специалисты 

АВГУСТ 2 неделя «Неделя искусств» 

07.08.2023г. «День книги» Воспитатели 

08.08.2023г. «День театра» Воспитатели 

09.08.2023г. «День живописи» Воспитатели 

10.08.2023г. «День музыки» Воспитатели 

11.08.2023г. «День моды» Воспитатели  

АВГУСТ 3 неделя «Сказкина неделя» 

14.08.2023г. «Приглашаем в гости сказку» Воспитатели 

15.08.2023г. «День сказок о животных» Воспитатели 

16.08.2023г. «В гостях у дедушки Корнея» Воспитатели 

17.08.2023г. «В гостях у бабушки Загадушки» Воспитатели 

18.08.2023г. «Играем в сказку» Воспитатели 

АВГУСТ 4 неделя «Олимпийская неделя» 

21.08.2023г. «История олимпиады» Воспитатели 

22.08.2023г.  «День государственного флага РФ» Воспитатели 

23.08.2023г. «День спортивных игр» Воспитатели 

24.08.2023г. «День легкой атлетики» Воспитатели 

25.08.2023г. «День веломарафонов» Воспитатели  

АВГУСТ 5 неделя «До свидания, звонкоголосое лето!» 

28.08.2023г «Лето в моем крае» Воспитатели 

29.08.2023г «Интересные дела летом» Воспитатели 

30.08.2023г «Лето в стихах» Воспитатели  

30.08.2023г «До свидания, звонкоголосое лето!»  Воспитатели 
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