
ВНЕШНИЙ ВИД             ВОСПИТАННИКОВ              НА МУЗЫКАЛЬНЫХ  
ЗАНЯТИЯХ  

МУЗЫКАЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ В ДЕТСКОМ САДУ ПРОВОДИТСЯ ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ В

КАЖДОЙ ГРУППЕ.  ТАК ЖЕ ПРОВОДЯТСЯ НДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ,  ДОСУГИ,
ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ. В ЭТИ ДНИ ДЕТИ ПРИХОДЯТ В МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЗАЛ, ГДЕ

ВСЕ ПРИГОТОВЛЕНО ДЛЯ УСПЕШНОГО ПРОВЕДЕНИЯ МУЗЫКАЛЬНОГО ЗАНЯТИЯ.
ДЛЯ ТОГО,  ЧТОБЫ РЕБЕНОК МОГ СВОБОДНО ДВИГАТЬСЯ ВО ВРЕМЯ ИСПОЛНЕНИЯ

УПРАЖНЕНИЙ,  ПЛЯСОК НЕОБХОДИМА СООТВЕТСТВУЮЩАЯ ОБУВЬ. ПРЕЖДЕ ВСЕГО

ОНА ДОЛЖНА БЫТЬ ФИКСИРОВАННАЯ.  НАПРИМЕР,  ЧЕШКИ. И  СОВСЕМ

НЕДОПУСТИМО,  ЧТОБЫ РЕБЕНОК БЫЛ В КОМНАТНЫХ ТАПОЧКАХ, «СЛАНЦАХ» ИЛИ

ПРОСТО В «ШЛЕПКАХ».

НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ МЫ ПРИУЧАЕМ ДЕТЕЙ ВИДЕТЬ КРАСИВОЕ,
ПРОБУЖДАЕМ ИНТЕРЕС К ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ И ЕГО КРАСОТЕ.  А  КАК ЖЕ ЭТО

СДЕЛАТЬ,  ЕСЛИ НАШИ ДЕВОЧКИ ПРИХОДЯТ НА ЗАНЯТИЕ НЕОПРЯТНЫЕ,  А
МАЛЬЧИКИ В ПОМЯТОЙ ОДЕЖДЕ? ОЧЕНЬ ВАЖНО,  ЧТОБЫ ДЕВОЧКИ БЫЛИ ОДЕТЫ В

ЮБКИ,  ПОТОМУ,  ЧТО ИНАЧЕ ИМ ПРОСТО НЕ УДАСТСЯ ПОСТАВИТЬ РУКИ НА ЮБКУ

ВО ВРЕМЯ ТАНЦЕВ.  ЭТО ПРИВЕДЕТ К ТОМУ,  ЧТО У НИХ ПОЯВИТСЯ ПРИВЫЧКА

ДЕРЖАТЬ РУКИ В ВОЗДУХЕ,  ДАЖЕ КОГДА ОНИ БУДУТ В ЮБКЕ ИЛИ ПЛАТЬЕ НА

ПРАЗДНИКЕ.  МАЛЬЧИКИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНЫ

ХОРОШО ЗАПРАВИТЬ РУБАШКИ В БРЮКИ, ЧТОБЫ ВЫГЛЯДЕТЬ ЭСТЕТИЧНО.

МЫ ОЧЕНЬ ПРОСИМ ВАС, ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ, ОДЕВАЙТЕ ДЕТЕЙ ПО

СЕЗОНУ. СЛЕДИТЕ ЗА АККУРАТНОСТЬЮ ИХ ВНЕШНЕГО ВИДА.

ДЕТСКАЯ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ  

ЧЕШКИ ЯВЛЯЮТСЯ ОБУВЬЮ,  ИСПОЛЬЗУЮЩЕЙСЯ,  КАК ПРАВИЛО,  ДЛЯ ДВУХ ВИДОВ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВАШЕГО РЕБЕНКА –  ТАНЦЫ И СПОРТ.  И  ТО,  И ДРУГОЕ ЗАНЯТИЕ

ЯВЛЯЮТСЯ ВЕСЬМА ОТВЕТСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ,  ВО ВРЕМЯ КОТОРОЙ

НУЖНО СОСРЕДОТАЧИВАТЬСЯ ТОЛЬКО НА УПРАЖНЕНИЯХ, БУДУЩИХ ДОСТИЖЕНИЯХ

И РЕКОМЕНДАЦИЯХ РУКОВОДИТЕЛЕЙ.  ЕСТЕСТВЕННО,  СПОРТИВНОЕ

«ОБМУНДИРОВАНИЕ»  ДОЛЖНО СПОСОБСТВОВАТЬ НОРМАЛЬНЫМ ТРЕНИРОВКАМ И

УРОКАМ ТАНЦЕВ, НЕ ОТВЛЕКАЯ ОТ ДЕЛА.

ЧЕШКИ СЕГОДНЯ ВОСТРЕБОВАНЫ НЕ ТОЛЬКО В СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЯХ И

ТАНЦЕВАЛЬНЫХ КРУЖКАХ,  НО В ДЕТСКИХ САДАХ И ШКОЛАХ,  ВЕДЬ ОНИ



СЧИТАЮТСЯ САМОЙ УДОБНОЙ И ЛЕГКОЙ ОБУВЬЮ ДЛЯ ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ

КУЛЬТУРОЙ И ТАНЦАМИ. ДАННАЯ ОБУВЬ ПОМОГАЕТ ЗАЩИЩАТЬ НОГУ РЕБЕНКА ОТ

ВОЗМОЖНЫХ МЕХАНИЧЕСКИХ ПОВРЕЖДЕНИЙ И ВЫВИХОВ,  НО В ТО ЖЕ ВРЕМЯ НЕ

ЗАТРУДНЯЕТ ДВИЖЕНИЕ,  ПОЛНОСТЬЮ РАСКРЕПОЩАЕТ СТОПУ И ПОЗВОЛЯЕТ

ПРАВИЛЬНО ВЫПОЛНЯТЬ ЗАДАВАЕМЫЕ УПРАЖНЕНИЯ.

ЧЕШКИ -  ЭТО СПЕЦОБУВЬ,  НА ВРЕМЯ МУЗЫКАЛЬНЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНЫХ

ЗАНЯТИЙ.  РЕБЕНКУ НЕОБХОДИМО ПРАВИЛЬНОЕ ФОРМИРОВАНИЕ СТОПЫ,  ДЛЯ

ЭТОГО И НОСЯТ ОБУВЬ С ЧЕТКО ФИКСИРОВАННОЙ ПОДОШВОЙ,  НО НА

ФИЗКУЛЬТУРЕ ДЕТИ ВСТАЮТ НА НОСОЧКИ,  ВЫПОЛНЯЮТ РАЗЛИЧНЫЕ

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ,  ИМ НУЖНА ГИБКАЯ СТОПА,  ПОЭТОМУ

ДЕТЕЙ ПЕРЕОДЕВАЮТ В ЧЕШКИ.  ЭТО ПРЕДУСМОТРЕНО МЕДИЦИНОЙ,  И ПОМИМО

ЗАНЯТИЙ МУЗЫКОЙ И ФИЗКУЛЬТУРОЙ ЧЕШКИ В ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ НЕ

ОДЕВАЮТ.

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ ДЕЛАЙТЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ

УПРАЖНЕНИЯ:  ХОДЬБА НА ПЯТКАХ,  НОСКАХ,  КАТАЙТЕ СКАЛОЧКУ,  ХОДИТЕ

БОСИКОМ ПО МАССАЖНЫМ КОВРИКАМ (МОЖНО ИЗГОТОВИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО :
НАШИТЬ МЕШОЧКИ И НАПОЛНИТЬ ИХ ПЕСКОМ,  ГОРОХОМ,  ФАСОЛЬЮ,  ОРЕХАМИ,
ШИШКАМИ И Т.  Д.,  РАЗЛОЖИТЬ МЕХ,  ПАРОЛОН,  'КОЛЮЧКИ'  И Т.Д.),  ПОДНИМАЙТЕ

ПАЛЬЦАМИ НОГ КАРАНДАШ ИЛИ ФЛОМАСТЕР.

ДОШКОЛЬНИКАМ НЕОБХОДИМО РАЗРАБАТЫВАТЬ ГОЛЕНОСТОП,  РАСТЯГИВАТЬ

ПОДЪЕМ, А УЖ ПОТОМ МОЖНО ПЕРЕХОДИТЬ С ЧЕШЕК НА ДРУГУЮ ОБУВЬ, КОТОРАЯ

ПЛОТНО ОХВАТЫВАЕТ ЩИКОЛОТКУ (НОШЕНИЕ КОРОТКОЙ ОБУВИ ПРИВОДИТ К

ДЕФОРМАЦИИ ПАЛЬЦЕВ И БЫСТРОМУ УТОМЛЕНИЮ НОГИ).  ПРЕДПОЧТИТЕЛЕН

ШИРОКИЙ НОСОК;  ЛЕГКАЯ,  ГИБКАЯ ПОДОШВА ДОЛЖНА БЫТЬ ДОСТАТОЧНО

ТВЕРДОЙ И НЕ СКОЛЬЗИТЬ.  ЗАДНИК ДОЛЖЕН БЫТЬ ЦЕЛЬНЫМ БЕЗ ВЫРЕЗОВ И

ВСТАВОК.  КРОМЕ ТОГО,  ОН ДОЛЖЕН БЫТЬ ДОСТАТОЧНО ЖЕСТКИМ,  С
ЗАКРУГЛЕННЫМ ВЕРХОМ.

МЛАДШИМ ШКОЛЬНИКАМ НЕОБХОДИМО НАЛИЧИЕ НЕВЫСОКОГО,  УСТОЙЧИВОГО,
ШИРОКОГО КАБЛУКА,  КОТОРЫЙ ОБЕСПЕЧИТ ТРЕНИРОВКУ МЫШЦ НОГ И СПИНЫ,  А
ТАКЖЕ ВЫПРАВИТ ОСАНКУ.  ОЧЕНЬ ВАЖНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ НАЛИЧИЕ ВКЛЕЕННОЙ НА

ФАБРИКЕ ОРТОПЕДИЧЕСКОЙ СТЕЛЬКИ С СУПИНАТОРОМ,  НАЗНАЧЕНИЕ КОТОРОЙ –
ПРОФИЛАКТИКА ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПЛОСКОСТОПИЯ (СУПИНАТОР –  МАЛЕНЬКИЙ

БУГОРОК У ВНУТРЕННЕГО КРАЯ ПОДОШВЫ,  КОТОРЫЙ ПОДНИМАЕТ ПРОДОЛЬНЫЙ

СВОД СТОПЫ И ОБЕСПЕЧИВАЕТ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИ ПРАВИЛЬНУЮ ФИКСАЦИЮ

НОЖКИ).

                   МУЗЫКАЛЬНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕТСКОГО САДА КАРПЕНКО Я.В.
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