
Е с л и  у ребенка нет друзей
Каждому человеку нужны друзья. Друзья для маленького ребенка —  

э то  Возможность Вместе познавать окружающий мир —  мир предметов, игр 
и человеческих отношений на доступном языке. Отношения м огут не складываться 

из-за стеснительности, неуверенности. Иногда дети не знают, ч то  м ож ет бы ть 
интересно и привлекательно для других.

Как п р е д о тв р а ти ть  проблему
- Помогите ребенку почуВстВоВать себя уверенным: говорите ему о том , ч то

у  него получается хорошо, какие его качества привлекательны для окружающих.
- Расскажите, как Вы приобретали друзей В детстВ е, В какие игры играли 
Вместе с другими.
- Подскажите, какие слоВа можно сказать, чтобы  привлечь Внимание другого 
ребенка. Как реагировать на отказ.
- Во Время прогулок Во дВоре и скВере побуждайте ребенка подходить к 
играющим детям, заВодить знакомых и друзей.
- Приглашайте сверстников ребенка В гости, обязательно придумыВая 
какое-либо занимательное дело, например, совместную  настольную игру.

Как справиться с проблемой, если она уж е е с т ь
-Не у т е ш а й те  себя мыслью, ч т о  Ваш ребенок более разбит, более 
серьезен, чем его сверстники, и ему просто неинтересно и не нужно 

общение с детьм и. Не дум айте, ч т о  общение с Вами, даже очень 
занимательное, способно полностью заменить детское общ ество. 
-Оглядитесь Вокруг, подумайте, кого из детей Ваших соседей, друзей и 
знакомых м о гу т  заинтересовать т е  знания и умения, которыми 
располагает Ваш ребенок, кому м о гу т  показаться привлекательными 
Ваши домашние игры. Д оговоритесь с родителями э т и х  детей о Визите 

к Вам. Помогите д етя м  познакомиться, н ач ать разговор или игру. 
-П римите уч асти е В игре, п остарай тесь б ы ть  естественны м и и 
непринужденными. Если ч уВ стВ уете, ч т о  к о н т а к т  между детьм и 

установлен, о с т а в ь т е  их.
-Возможно, ребенок, долгое Время изолированный о т  общ ества 
сверстников, поВедет себя несколько необычным образом.
П остарайтесь б ы ть  понимающим и снисходительным. Обязательно 

поговорите с  ребенком  о его чуВстВах после Визита.
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