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Введение 

 

Сенсорное развитие детей во все времена было и остается важным и 

необходимым для полноценного воспитания подрастающего поколения. Сенсорное 

развитие ребенка - это развитие его восприятия и формирования представлений о 

важнейших свойствах предметов, их форме, цвете, величине, положении в 

пространстве, а также запахе и вкусе.  Значение сенсорного развития в раннем 

детстве трудно переоценить, именно этот период наиболее благоприятен для 

совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об 

окружающем мире. Начинать сенсорное развитие необходимо с самого раннего 

детства  и одним из эффективных средств его развития является изобразительная 

деятельность. Овладения знаниями и умениями в этой области требует 

постоянного внимания к внешним свойствам предметов, их учета и использования.   

Решая задачи сенсорного развития детское рисование решает задачи создания 

изображения как образа предмета. 

Изобразительное творчество является одним из древнейших направлений 

искусства. Каждый ребенок рождается художником. Нужно только помочь ему 

разбудить в себе творческие способности, открыть его сердце добру и красоте, 

помочь осознать свое место и назначение в этом прекрасном мире. 

Нетрадиционные техники рисования демонстрируют необычные сочетания 

материалов и инструментов. Становление художественного образа у дошкольников 

происходит на основе практического интереса в развивающей 

деятельности. Рисование необычными материалами, оригинальными техниками 

позволяет детям ощутить незабываемые положительные эмоции. Нетрадиционное 

рисование доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает новые 

возможности использования хорошо знакомых им предметов в качестве 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

Оригинальное рисование без кисточки и карандаша расковывает ребенка, 

позволяет почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для себя дети 

учатся наблюдать, думать, фантазировать. 

Использование разнообразных приемов, а также материалов различных фактур 

в процессе нетрадиционного рисования способствует наиболее эффективному 

решению задач сенсорного развития младших дошкольников. 

Дети знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их 

особенностями, многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся на 

основе полученных знаний создавать свои рисунки. Таким образом, развивается 

творческая личность, способная применять свои знания и умения в различных 

ситуациях. 

      Нетрадиционный подход к выполнению изображения дает толчок развитию 

детского интеллекта, подталкивает творческую активность ребенка, учит 

нестандартно мыслить. Возникают новые идеи, связанные с комбинациями разных 

материалов, ребенок начинает экспериментировать, творить. 

Рисование нетрадиционными способами, увлекательная, завораживающая 

деятельность. Это огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, 

экспериментировать, а самое главное, самовыражаться. 
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1. Взаимосвязь сенсорного воспитания и обучения детей 

изобразительной деятельности. 

Сенсорное воспитание, направленное на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, 

первой ступенью которого является чувственный опыт. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня 

сенсорного развития детей, то есть от того, насколько совершенно ребенок 

слышит, видит, осязает окружающее. 

Ребенок на каждом возрастном этапе оказывается наиболее чувствительным к 

тем или иным воздействиям. В этой связи каждая возрастная ступень становится 

благоприятной для дальнейшего нервно-психического развития и всестороннего 

воспитания дошкольника. Чем меньше ребенок, тем большее значение в его жизни 

имеет чувственный опыт. На этапе раннего детства ознакомление со свойствами 

предметов играет определяющую роль. Профессор Щелованов Н.М. называл 

ранний возраст «золотой порой» сенсорного воспитания. Одним из наиболее ярких 

и привлекательных сенсорных признаков предмета является его цвет.  

Цвет как объект изучения всегда привлекал внимание ученых, психологов, 

искусствоведов, естествоиспытателей. Хорошо развитое чувство цвета помогает 

точнее сориентироваться в окружающем мире, полнее почувствовать его красоту, 

гармонию красок, ощутить душевный комфорт. Поэтому очень важно научить 

детей уже в дошкольном возрасте воспринимать цвет, его оттенки, пользоваться 

представлениями о цвете в своей познавательной, практической, художественной 

деятельности. 

Дошкольное детство – очень важный период в жизни детей. Именно в этом 

возрасте каждый ребенок представляет собой маленького исследователя, с 

радостью и удивлением открывающего для себя незнакомый и удивительный 

окружающий мир. Чем разнообразнее детская деятельность, тем успешнее идет 

разностороннее развитие ребенка, реализуются его потенциальные возможности и 

первые проявления творчества. Вот почему одним из наиболее близких и 

доступных видов работы с детьми в детском саду является изобразительная, 

художественно-продуктивная деятельность, создающая условия для вовлечения 

ребенка в собственное творчество, в процессе которого создается что-то красивое, 

необычное. Этому нужно учить шаг за шагом, от простого к сложному. И эта 

миссия возложена на воспитателя, имеющего жизненный опыт и специальные 

знания. 

Рисование, даже без какого либо вмешательства взрослого – мощное средство 

самовыражения, которое помогает осуществить самоидентификацию, отражение 

впечатлений от окружающего и обеспечивает путь для проявления чувств, в том 

числе посредством цвета. Нет детей, которые бы не любили рисовать, 

экспериментировать с красками.  

Педагогами установлено (Флерина Е.А., Казакова Т.Г., Комарова Т.С.), что в 

рисовании ребенку этого возраста доступно изображение отдельных предметов, 

явлений с помощью ритмичных мазков — цветовых пятен («листочки»), штрихов 

карандашом, фломастером («дождь»), линий прямых и замкнутых, горизонтальных 

и вертикальных («дорожки», «ленточки» и т. п.). Малыш может воспринимать, 
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чувствовать и передавать яркие цвета окружающих предметов (цветочки, шарики). 

При этом дети не только отражают, что они видят и чувствуют, а еще и знакомятся 

с разными свойствами и качествам предметов, в том числе и с цветом. 

Педагог может познакомить детей с имеющими место в изобразительном 

искусстве нетрадиционными техниками. Включить в учебный процесс самые 

необычные средства изображения: коктейльные трубочки, парафиновую свечку, 

расческу, зубную щетку, ватную палочку, нитки и многое другое. Такое 

нестандартное решение развивает детскую фантазию, воображение, снимает 

отрицательные эмоции. Это свободный творческий процесс, когда не присутствует 

слово «нельзя», а существует возможность нарушать правила использования 

некоторых материалов: а вот пальчиком – да в краску. Проведение таких занятий 

способствует снятию детских страхов, обретению веры в свои силы, внутренней 

гармонии с самим собой и окружающим миром, подарят детям новую широкую 

гамму ощущений, которые станут богаче, полнее и ярче. 

Ориентация на личность ребенка, проявление внимания к его внутреннему 

миру, забота о его индивидуальных творческих способностях, также является 

непременным условием развития творческой личности. Широкое предоставление 

ребенку возможности творить самостоятельно, соответствующая организация 

педагогического процесса, способствующая накоплению впечатлений, эмоций, 

опыта, нравственно направленное и эстетически развивающее содержание 

деятельности дошкольников, последующее использование результатов детской 

художественной деятельности в воспитании и обучении детей – необходимые 

условия формирования художественно-творческой деятельности.  
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2.  Виды нетрадиционных техник рисования 

 в младшем дошкольном возрасте 

 
Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными 

умениями на разных возрастных этапах, для нетрадиционного 

рисования рекомендуется использовать особенные техники и приемы. 

 

1) «Тычок жесткой полусухой кистью»  

Материалы: жесткая кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата либо 

вырезанный силуэт пушистого или колючего животного. 

 Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет 

ею по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. 

Таким образом, заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается 

имитация фактурности пушистой или колючей поверхности.  

2) «Рисование пальчиками» 
 Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие 

листы, салфетки.  

     Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и  

      наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска  

     разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь  

    легко смывается.  

3) «Рисование ладошкой» 

          Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого   

          цвета, листы большого формата, салфетки. 

          Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю 

          кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с пяти лет) и делает     

          отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными  

          разными цветами. После работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь  

          легко смывается.  

4) «Оттиск пробкой»  

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, печатки из пробки.  

Способ получения изображения: ребенок прижимает пробку к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого 

цвета меняются и мисочка, и пробка.  

5) «Оттиск печатками из картофеля»  
Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, печатки из картофеля.  

Способ получения изображения: ребенок прижимает печатку к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого 

цвета меняются и мисочка, и печатка.  

6) «Оттиск поролоном»  
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Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, кусочки поролона.  

Способ получения изображения: ребенок прижимает поролон к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения 

цвета берутся другие мисочка и поролон.  

7) «Оттиск пенопластом»  

Материалы: мисочка или пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, кусочки пенопласта.  

Способ получения изображения: ребенок прижимает пенопласт к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы 

получить другой цвет, меняются и мисочка, и пенопласт. 

8) «Оттиск печатками из ластика»  
Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, печатки из ластика (их педагог может 

изготовить сам, прорезая рисунок на ластике с помощью ножа или 

бритвенного лезвия).  

Способ получения изображения: ребенок прижимает печатку к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета нужно 

взять другие мисочку и печатку.  

9) «Оттиск смятой бумагой»  
Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, смятая бумага.  

Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы 

получить другой цвет, меняются и блюдце, и смятая бумага.  

10) «Восковые мелки + акварель»  
Материалы: восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. 

 Способ получения изображения: ребенок рисует восковыми мелками на 

белой бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько 

цветов. Рисунок мелками остается незакрашенным. 

11) «Свеча + акварель»  

Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти.  

Способ получения изображения: ребенок рисует свечой на бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок свечой 

остается белым.  

12) «Отпечатки листьев»  

Материалы: бумага, листья разных деревьев (желательно опавшие), гуашь, 

кисти. 

 Способ получения изображения: ребенок покрывает листок дерева красками 

разных цветов, затем прикладывает его к бумаге окрашенной стороной для 

получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок. Черешки у листьев 

можно дорисовать кистью.  
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13) «Акварельные мелки»  

Материалы: плотная бумага, акварельные мелки, губка, вода в блюдечке. 

Способ получения изображения: ребенок смачивает бумагу водой с 

помощью губки, затем рисует на ней мелками. Можно использовать приемы 

рисования торцом мелка и плашмя. При высыхании бумага снова 

смачивается.  

14) «Рисование ватными палочками» 

 Материалы: плотная бумага, ватные палочки, акварельные краски или 

гуашь, вода в блюдечке.  

Способ получения изображения: ребенок смачивает ватную палочку и ей 

рисует по плотной бумаге. 

 

Каждая из этих техник — это маленькая игра, где дети чувствуют себя 

раскованнее, увереннее, где даётся детям возможность выражения собственных 

фантазий и самовыражению в целом. При проведении непосредственно 

изобразительной деятельности с детьми нетрадиционные техники рисования 

демонстрируют необычные сочетания материалов и инструментов. Достоинством 

таких техник является универсальность их использования. Разнообразие техник 

способствует выразительности образов в детских рисунках. Овладение техникой 

изображения доставляет малышам радость, если строить деятельность с учётом 

специфики возраста детей. Нетрадиционные способы изобразительной 

деятельности — это огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, 

экспериментировать выражать свои мысли в продуктах деятельности. При 

организации занятия по нетрадиционному рисованию важно помнить, что для 

эффективного овладения дошкольниками умениями и навыками следует учитывать 

индивидуальные и возрастные особенности детей, их интересы и желания. По мере 

роста ребенка содержание занятий расширяется, элементы усложняются, меняется 

форма бумаги, возникают новые средства выразительности. 
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3. Перспективный план занятий в младшей группе  
 

 Тема Программное содержание Материал 

Сентябрь 

1 «Ягоды в тарелке»  

ватными палочками. 

Учить рисовать ватной палочкой. 

Прививать любовь к прекрасному. 

Воспитывать аккуратность 

при работе с краской. Развивать 

интерес к рисованию, 

воображение 

Бумага А4, 

гуаши красного 

цвета, ватные 

палочки. 

2 «Ежик» 

техникой тычка. 

Учить рисовать методом тычка. 

Закреплять умение правильно 

держать кисть. Закреплять 

представления о цвете. Прививать 

аккуратность при работе с 

краской. Воспитывать интерес 

к рисованию. 

Бумага, гуашь, 

жесткие кисти 

 

Октябрь 

1 «Круги» 

по крупе 

Познакомить с 

техникой рисования по крупе. 

Развивать творчество детей. 

Воспитывать аккуратность и 

способность довести начатое дело 

до конца. Развитие мелкой 

моторики рук. 

Манная крупа на 

подносе. 

 

2  «Снегопад» 

зубной щеткой 

Познакомить с техникой 

набрызгивание. Развивать 

у детей интерес к 

изобразительной деятельности, 

продолжать знакомить их с 

разными техниками и 

материалами. 

Бумага голубого 

цвета, гуашь белого 

цвета, зубные 

щетки. 

Ноябрь 

1 «Снежный ком» 

Оттиск печаткой. 

Познакомить с техникой 

печатания поролоновым 

тампоном. Показать приём 

получения отпечатка. Развивать 

чувство композиции. Воспитать у 

ребенка художественный вкус 

Бумага А4 голубого 

цвета, поролоны 

тампоны, гуашь 

белого цвета. 

2 «Домики» 

Печатание 

подручными 

материалами. 

Познакомить с использованием 

знакомых бытовых предметов в 

качестве оригинальных 

художественных материалов. 

Учить самостоятельно находить и 

предлагать различные печатки, 

Бумага А4, гуаши 

разных цветов, 

любые бытовые 

предметы 
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составлять несложные 

композиции. 

Декабрь 

1  «Елочка»  

ладошками 

Совершенствовать работу руки. 

Учить детей фантазировать и 

воображать. Убеждать детей в 

том, что их ладошки 

необыкновенные. Развивать 

творческое мышление 

Гуашь зеленого 

цвета, ватман, 

салфетки. 

2 «Нарядная 

елочка» 

ватными палочками. 

Продолжать знакомить с 

техникой рисования ватными 

палочками. Учить наносить 

рисунок по всей поверхности 

бумаги. Развивать чувство цвета и 

ритма. 

Гуашь разного 

цвета, ватные 

палочки 

 

Январь 

1 «Снегопад»  

пальчиками. 

Продолжать знакомить 

с нетрадиционной изобразительно

й техникой рисования 

пальчиками. Учить наносить 

ритмично и равномерно точки на 

всю поверхность бумаги. 

Лист формата А-4 

пальчиковые краски

, салфетки. 

2 «Снежинки»  

рисование манкой 

Учить рисовать клеем по заранее 

нанесенному рисунку. Не давая 

клею засохнуть, насыпает на клей 

манку (по рисунку)  

 Бумага картон А4 

синего цвета, 

манная крупа, клей. 

Февраль 

1 «Укрась варежки»  

Тычок жесткой 

кистью, ватными 

палочками. 

Совершенствовать умения в 

технике тычок жесткой кистью. 

Учить украшать варежки, 

используя ватные палочки. 

Развивать чувство ритма, цвета. 

Листы бумаги, 

гуашь, жесткие 

кисти, ватные 

палочки. 

 

2 «Облака» 

тампонирование. 

Продолжать знакомить с 

техникой рисования – 

тампонированием. Учить 

аккуратно набирать краску. 

Продолжать знакомить с цветом. 

Развивать эстетический вкус. 

Акварельные краск

и, тампон из губки, 

трафареты, бумага 

А4 

 

Март 

1 «Солнышко»  

ладошками. 

Продолжать знакомить с 

техникой печатания ладошками. 

Учить быстро наносить краску на 

ладошку и делать отпечатки – 

лучики у солнышка. Развивать 

цветовосприятие. 

Лист ватмана 

с нарисованным пос

ередине желтым 

кругом, гуашь 

желтого, 

оранжевого, цветов. 
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2 «Подснежники» 

оттиск печатками из 

картофеля: 

Познакомить с техникой 

печатания картофелем. Развивать 

творческое воображение. 

Воспитывать аккуратность 

Картофельные 

печати, бумага А4, 

гуашь - желтого и 

зеленого цвета, 

салфетки 

 

Апрель 

1  «Деревья»  

сухими ветками 

Закрепить умение работать с 

техникой печати. Учить 

смешивать краски прямо на 

листьях или тампоном при печати. 

Засушенные сухие 

ветки, гуашь, 

ватман. 

2 Волшебные 

картинки  

(волшебные 

капельки) свечой. 

Познакомить с 

техникой рисования свечой. 

Аккуратно закрашивать лист 

жидкой краской. Затем каждый 

получает волшебную картинку – 

лист с уже нанесенной свечой 

рисунком и аккуратно 

закрашивает ее. 

Свеча, гуашь синего 

цвета, листы 

плотной бумаги, 

пол-листа бумаги 

формата А4 уже 

нанесенными 

свечой рисунками 

Май 

1 «Салют»  

зубной щеткой 

Продолжать знакомить с 

техникой набрызгивание. 

Развивать чувство цвета и 

эстетический вкус. Радоваться 

полученному результату. 

Зубные щетки, 

гуашь разного 

цвета, ватман. 

2 «Божьи коровки 

на лужайке» 

пальчиками. 

Упражнять в технике рисования 

пальчиками. Закрепить умение 

равномерно наносить точки на 

всю поверхность 

предмета, рисовать травку 

различных 

оттенков (индивидуальная 

деятельность) или обрывать 

бумагу для получения полосок 

различных 

оттенков (коллективная 

деятельность)  

Вырезанные и 

раскрашенные 

божьи коровки без 

точек на спине, 

ватман, салфетки и 

бумага светло- и 

темно- зеленого 

цвета, черная гуашь 

в мисочках, клей 

для педагога 
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Заключение 

Развитие сенсорного восприятия, является связь познавательной задачи с 

эстетической. Без развития эстетического отношения ребенка к окружающей 

действительности сенсорное восприятие невозможно. В процессе рисования у 

детей, развивается: наблюдательность, эстетическое восприятие, эстетические 

эмоции, художественный вкус, творческие способности. Для выразительности 

рисунка, умений детьми применять цвет, форму, размер ритмичного изображения, 

на занятиях по рисованию  применяются нетрадиционные методы и приемы. Тем 

самым способствуют развитию у детей фантазии, воображения, моторики рук и 

пальцев, глаз. Работы детей нестандартны и оригинальны. Изобразительная 

деятельность дошкольников – эмоционально насыщенная, результативная, 

выполняемая с помощью ярких, привлекательных материалов, располагает 

большими возможностями в обогащении духовного мира ребенка, способствует 

развитию его творческих способностей. Накопление знаний и развитие природных 

задатков происходит к старшему дошкольному возрасту. Этому благоприятствуют 

такие факторы как повышенная восприимчивость, чувственно-образный характер 

детского мышления, игровое отношение ко всему, с чем ребенку приходится 

сталкиваться в окружающей действительности. Детский возраст характеризуется 

большой реактивностью, чувственностью ко всему яркому, новому, необычному, 

что, так или иначе, вызывает у детей эмоциональный отклик. Эмоции служат для 

ребенка своеобразной опорой, необходимой для запечатления того или иного 

материала. 

           В результате сенсорного воспитания ребенок овладевает способами 

чувственного познания мира, наглядно-образным мышлением; происходит 

дальнейшее совершенствование всех видов детской деятельности, формируется 

относительная самостоятельность в познавательной и практической деятельности. 
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                                                                                   Приложение 1 

Сенсорное воспитание детей раннего возраста. 

(консультация для воспитателей) 

На втором году жизни, если созданы все необходимые условия, у ребёнка 

наблюдается интенсивное развитие сенсорных способностей, определяющих 

уровень развития восприятия. Доминирующим в сенсорном развитии является 

восприятие предметов. Действенное знакомство с предметами, их свойствами 

приводит к возникновению образов восприятия. В начале второго года жизни 

точность и осмысленность восприятия невелики. Ребенок, действуя с предметами, 

зачастую ориентируется на отдельные, бросающиеся в глаза признаки, а не на 

сочетание сенсорных характеристик (так и пушистый воротник, и меховую шапку 

он называет «киской» и т.п.). На первом году жизни наиболее интенсивно 

формируется восприятие величины и формы предметов. Что же касается цвета, то, 

несмотря на свою эмоциональную привлекательность, его восприятие наиболее 

сложно с точки зрения осуществления практических действий с цветом. 

К двум годам восприятие становится более точным и осмысленным в связи с 

овладением такими функциями, как сравнение, сопоставление. Уровень сенсорного 

развития таков, что у ребёнка оказывается сформированным умение правильно 

выделять свойства предметов и узнавать предметы по сочетанию свойств. 

Характерной чертой сенсорного развития, особенно в период от полутора до двух 

лет, является «опредмеченность» восприятия. Так, ребёнок ориентируется в форме 

предметов, когда в качестве образца выступают «опредмеченные» слова-названия. 

Например, предметы круглой формы – это и мячик, и шарик, и колесо. 

Характерным является выделение свойств знакомых конкретных предметов, а не 

ряды основных сенсорных эталонов. Наиболее характерны для ребёнка этого 

возраста способы восприятия, позволяющие сравнивать свойства предметов при 

выполнении действий с ними. Особо ярко это проявляется при действиях  ребёнка 

со сборно-разборными игрушками – пирамидками, матрёшками, грибочками. 

Именно многократные сравнения позволяют ребёнку достигать практических 

результатов (берёт свою чашку, обувь и т.д.). 
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Первоначально сравнение является приблизительным: ребёнок примеривается, 

пробует и через ошибки и их исправление достигает результата. Однако после 

полутора лет, в возрасте 1 года и 9 месяцев, число проб и предварительных 

примерок быстро сокращается и переходит переход к зрительному восприятию. 

Это новый этап сенсорного развития, который свидетельствует о переходе 

внешних действий во внутренний психический план. 

На втором году жизни интенсивно развивается не только зрительное, но и 

слуховое восприятие. Особенно важное значение имеет развитие речевого, 

фонематического слуха, осуществляемого в процессе речевого общения с 

окружающими. Совершенствование осязательного восприятия осуществляется 

вместе со зрительным восприятием и развитием движений руки, а также таких 

психических функций, как внимание, память, мышление. Основной задачей 

сенсорного развития является создание условий для формирования восприятия как 

начальной ступени познания окружающей действительности. 

      Специально созданные условия – в процессе проведения занятий и в 

повседневной жизни – позволяют обеспечить накопление разнообразных 

зрительных, слуховых, осязательных впечатлений, формировать элементарные 

представления об основных разновидностях величины (большой - маленький), 

формы (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник), цвета (красный, 

оранжевый, жёлтый, зелёный, синий, фиолетовый, чёрный, белый). В результате 

становится возможным формировать умение выделять разнообразные свойства 

предметов, ориентируясь на цвет, форму, величину, звуки, фактуру и т.п.  

     Ребёнок ещё не владеет речью в достаточной мере, поэтому основными 

средствами выражения мысли и чувств являются непосредственные действия. 

Основным методом организации игр-занятий является побуждение интереса к тем 

или иным игрушкам, дидактическим материалам, прежде всего пособиям, 

изготовленным из дерева (матрёшки, большие и маленькие, пирамидки, кубы-

вкладыши, доски с отверстиями разной величины или формы с комплектами 

вкладок, столики с грибочками и мозаика – к концу второго года жизни). Именно 

деревянные игрушки важны для сенсорного развития: их фактура, устойчивость 
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при манипулировании, выполнении элементарных действий с ними удобны для 

игр-занятий с детьми раннего возраста. 

Наиболее удобны для захватывания вкладыши и другие детали дидактических 

пособий размером не менее 3 и не более 4,5 см, что соответствует размерам ладони 

малыша, Разница между большими и маленькими предметами в 1,5 см вполне 

достаточна для ориентировки в их величине. Оптимальная толщина (высота) 

предметов – 1 см. При большей толщине контуры предметов «деформируются»: 

так, треугольная призма при определённом ракурсе может смотреться как 

прямоугольник или квадрат. 

Правильно подобранные по цвету, форме, величине дидактические пособия 

имеют большой эмоциональный заряд, определяемый фактурой, пропорциями, 

гармонией цвета. В повседневной жизни детям надо давать возможность 

наблюдать за формой, цветом, пропорциями предметов, явлений. Своевременное 

сенсорное воспитание на данном возрастном этапе – главное условие 

познавательного развития, правильной и быстрой ориентировки в бесконечно 

меняющимся окружении, эмоциональной отзывчивости, способности 

воспринимать красоту и гармонию мира. А быстрое включение сенсорных систем 

является одной из ключевых способностей человека, основ его полноценного 

развития. Использование  «опредмеченных» слов-названий обусловлено тем, что 

ребёнку бесполезно говорить о прямоугольнике, квадрате, овале, круге и 

треугольнике, хотя они их различают уже в первые 2-3 месяца. На втором году 

жизни дети усваивают форму как признак предметов: они легко выбирают 

необходимые детали для строительного набора для «крыши» и т.д. 

Словарный запас весьма ограничен и очень сильно отстаёт от развития 

восприятия, поэтому наряду с «опредмеченных» словами-названиями форм дети 

легко усваивают слова, способствующие развитию восприятия типа «такой», 

«разные», «не такой». Запоминание и правильное употребление слов, 

обозначающих цвет, - очень сложный и трудный процесс, формирование его 

заканчивается только к пяти годам. 

К концу второго года жизни дети начинают повторять за взрослым названия 

отдельных цветов. Произнося такие слова как «белый», «синий» или «голубой», 
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малыш не в состоянии соотнести эти слова с цветом конкретных предметов. Слово-

название существует само по себе, а конкретная цветовая характеристика – сама по 

себе. В лучшем случае ребёнок механически запоминает и в конкретной ситуации 

после длительных упражнений может иногда им воспользоваться. Случайное 

употребление слова, названия цвета или формы, ещё не значит, что ребёнок 

понимает суть этих слов. 

Распределение внимания у ребёнка второго года жизни между зрительным, 

слуховым, осязательным восприятием и памятью – сложный процесс. Дети с 

рождения различают все цвета спектра и даже некоторые оттенки, но учитывать 

цветовую характеристику предметов при действиях с ними ему сложнее: цвет 

нельзя пощупать, он доступен только визуальному наблюдению. 

При подборе дидактических материалов необходимо стремиться к одинаковой 

насыщенности цвета. Если красный цвет яркий, то такими же насыщенными, 

яркими должны быть и оранжевый, жёлтый, и зелёный и другие цвета. В 

противном случае ребёнок с нарушением цветового восприятия может 

ориентироваться не на сам цвет, а на его интенсивность. 

Постепенность, последовательность в усложнении заданий, направленных на 

сенсорное развитие, значима как для детей указанного возраста, так и для более 

старших. В течение второго года жизни при целенаправленном сенсорном 

воспитании у ребёнка наблюдается положительное отношение к действиям с 

предметами разной величины, формы, цвета. Он подолгу манипулирует ими, 

рассматривает, ощупывает, перекладывает их с места на место, обнаруживая новые 

параметры предметного мира. В процессе игр-занятий по сенсорному воспитанию 

у ребёнка оказываются сформированными приёмы прикладывания, сравнивания, 

сопоставления цвета, формы, величины. К 2 годам эти процессы осуществляются 

без предварительных примериваний, переходя из внешнего лона во внутренний.  

Для детей третьего года жизни – при создании необходимых для этого условий 

– характерен ускоренный темп сенсорного развития. В данный возрастной период 

сенсорное воспитание является, с одной стороны, как и прежде, основной линией 

развития, а с другой стороны, все остальные линии развития базируются на 

сенсорной основе. Познавательная потребность, в той или иной мере 
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сформированная у ребёнка третьего года жизни, в основном направлена на 

обследование величины, формы, фактуры предметов, издаваемых ими звуков, 

соотнесения частей. 

У ребёнка на третьем году жизни появляется стремление более чётко следовать 

образцу, который задан взрослым. Теперь малыш при предъявлении 

дидактического материала с удовольствием рассматривает его, слушает пояснения 

взрослого, понимает, что от него хотят, и только потом начинает действовать, 

следуя инструкции взрослого.  

    Более свершенной становится координация движений руки под контролем  глаза, 

что позволяет справляться с такими заданиями, как игра с мозаикой, 

строительными наборами, рисование кистью и карандашом. 

На третьем году жизни задачи сенсорного развития существенно усложняются, 

что связанно с общим психофизическим развитием, прежде всего началом 

формирования новых видов деятельности (игровой, элементарной продуктивной и 

др.). В связи с этим необходимо создавать условия для интенсивного накопления 

разнообразных представлений о цвете, форме, величине, фактуре, удалённости 

предметов и явлений как в процессе специально организованных игр-занятий, так и 

в повседневной жизни. При этом важно, чтобы представления о сенсорных 

свойствах и качествах предметов были не только широкими, но и 

систематизированными. После 3-х лет основное место в сенсорном воспитании 

занимает ознакомление детей с общепринятыми сенсорными эталонами и 

способами их потребления. Учитывая резкий скачок в развитии речи, необходимо 

учитывать стремление детей к воспроизведению – вслед за взрослым – слов-

названий формы, цвета и самостоятельному их употреблению. 

В результате систематической работы по сенсорному воспитанию детей 

раннего возраста у них оказывается сформированными умения и навыки, 

свидетельствующие о соответствующем уровне развития восприятия: 

 Дети успешно выделяют и учитывают цвет, форму, величину, фактуру 

и другие признаки предметов и явлений при выполнении ряда практических 

действий. 
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 Группируют в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, 

величине и другим свойствам при выборе из четырёх разновидностей в 

период от 2 до 2 лет 3 месяцев и старше. 

 Соотносят разнородные предметы по цвету, форме, величине, фактуре 

при выборе из четырёх разновидностей (либо четыре разновидности цвета, 

либо четыре разновидности формы и т.п.). 

 Узнают в разнообразных цветовых пятнах предметы или явления, 

имеющие характерный цветовой признак (снег, трава, апельсин и т.п.) в 

пятнах разной величины медведя и медвежонка, кошку и котёнка (с 2 лет – 2 

лет 3 месяцев). 

 Обозначают различные предметы в соответствии с их характерными 

сенсорными признаками: лес, море, солнце, листья, огоньки и т.п. (с 2,5 лет). 

 Активно используют «опредмеченные» слова-названия для 

обозначения формы (кирпич, мяч, шар, крыша, яйцо, огурец), цвета (трава, 

апельсин, помидор, цыплёнок, небо и др.) (с 2 лет 3 месяцев – 2 лет 6 

месяцев). 

 Отбирают предметы необходимой формы или цвета для развития 

самостоятельной сюжетной игры (грузят на машину бруски-«кирпичики» 

или кубики определённого цвета, подбирают детали нарядов для кукол в 

соответствии с цветом их одежды). 
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                                                                          Приложение 2   

 

Консультация для родителей 

«Учимся рисовать» 
 

Один из самых любимых видов деятельности в дошкольном возрасте –это 

рисование. Именно рисование позволяет ребенку выразить свои чувства, мысли, 

настроение, мечты и даже тайные страхи, все то, о чем он не всегда может сказать 

словами. Рисование обогащает внутренний мир ребенка, развивает зрительно- 

моторную координацию, тактильные ощущения, фантазию, воображение, речевые 

навыки, мышление. Но рисовать только кисточками и карандашами не всегда 

интересно и весело. Рисовать можно всем, что есть под рукой и всем, чем 

позволяет фантазия и воображение… 

Рисование ладошками. Нужна поверхность, где можно проявить творчество 

(лист бумаги, обои, кусок ткани размер не имеет значения, гуашевые краски, 

кусочки поролона или кисточка. Ладошки покрывают краской и наносят отпечатки 

на поверхность. Получаются волшебные бабочки, цветы невиданной красоты, жар-

птицы, рыбки, осьминожки, чудо-деревья и многое другое. 

Рисование пальчиками. Пальчики обмакивают в краску и рисуют все, что 

пожелает душа юного художника. Как один из вариантов, можно использовать 

ватные палочки. 

Рисование полужесткой кисточкой «тычками». Можно взять кисточку для 

работы с клеем. Кисточку обмакивают в краску и держа ее вертикально, наносят 

тычки на поверхность рисунка. Такая техника рисования позволяет более 

выразительно передать красоту пушистых одуванчиков, мохнатых зверушек, 

густую крону деревьев и т. п. 

Рисование штампами. В магазине можно приобрести различные штампы. Но 

гораздо интереснее изготовить штампы вместе с ребенком. Для этого подойдут 

различные фрукты и овощи (картофель, морковь, сельдерей, яблоки, груши и т. д.). 

Разрезать пополам, вырезать нужную форму штампа, обмакнуть в краску и 

украсить узорами любую поверхность. Таким образом можно оформить красочные 

поздравительные открытки, разрисовать подарочные салфеточки, скатерть или 

стены в детской, расписать красочные футболки и топики, украсить кусок ткани, а 

затем сшить из нее наряд для любимой куколки. Фантазируй, не ленись! Краски 

желательно использовать акриловые, чтобы шедевры были более долговечны. 

Рисование мятой бумагой. Кусок бумаги сминают в комок, затем макают в 

краску и наносят им рисунок. 

Рисование трубочками (кляксография). На поверхности бумаги 

разбрызгивают кляксы из краски и, пока краска не впиталась, с помощью 

коктейльных трубочек выдувают краску из кляксы в разные направления. 

Получаются необычные и веселые рисунки. 

Рисование пластилином. Маркером на поверхность (картон обклеенный 

скотчем, стекло, прозрачная пластиковая крышка от контейнера и пр.) наносится 

контур рисунка. Кусочки пластилина размазывают так, чтобы контуры рисунка не 

«размывались». Пластилин можно размазывать, скатывать маленькими шариками, 
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скручивать колбасками и завитушками. Работы получаются красочными и 

выразительными. 

Рисование на ткани «узелками». На куске ткани завязывают узелочки с 

помощью ниток. Образуются небольшие своеобразные «шишечки», затем эти 

«шишечки» окрашивают акриловыми красками. Когда ткань подсохнет, ниточки на 

узелках обрезают и ткань расправляют. Получаются диковинные цветы и 

различные райские птицы. 

Это далеко не весь перечень нетрадицинных техник рисования. Рисовать можно 

мыльными пузырями, песком, крупой, засушенными листочками и цветочками, с 

помощью трафаретов, ниток и веревочек. Способов рисования множество и 

ограничены они могут только вашей фантазией. Самое важное –это познакомить 

детей с их разнообразием. Заинтересовать их, научить видеть красоту 

окружающего их мира, воспитать в них ценителей прекрасного, художественно- 

эстетический вкус. 

Не секрет, что основы формирования личности закладываются еще в 

младенчестве, во времена беззаботного детства. Для гармоничного развития 

ребенка с ним надо играть, петь, танцевать, заниматься спортом, гулять и, конечно, 

рисовать, лепить и вырезать. Все это нужно делать вместе с детьми, и, тогда вы, 

дорогие мамы и папы, станете для своих любимых детей самыми близкими и 

лучшими друзьями. 
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                                                                                                                Приложение 3 

 

Конспект 

НОД по рисованию «Осенний листопад» 

с использованием нетрадиционной техники рисования 

в младшей группе 
 

 

  Цель: познакомить детей с нетрадиционной техникой - рисование ватными 

палочками. 

Образовательная задача: учить использовать в работе нетрадиционную технику - 

рисование ватными палочками; развивать видение художественного образа; 

формировать чувство композиции; закреплять знание цветов; учить детей 

рассуждать. 

Развивающая задача: развивать интерес к нетрадиционному изображению на 

бумаге; развивать мелкую моторику рук посредством печатания палочкой; 

развивать внимание и память. 

Воспитательная задача: воспитывать чувство удовлетворенности результатами 

труда; воспитывать аккуратность и самостоятельность в работе. 

Материал:  изображение ствола дерева без листьев, сюжетная картина «Осень», 

осенние листья разных цветов, гуашь красного , коричневого, желтого, оранжевого 

цветов, ватные палочки,  салфетки. 

Предварительная работа: на прогулке беседы об осени, опавших листьях, 

изменении цвета листьев с наступлением осени. 

Ход совместной деятельности 

Вводная часть 

Педагог: Ребята  мы с вами знаем что сейчас прекрасное время года 

осень(рассматриваем сюжетную картину) 

 Детки послушайте стишок 

Утром небо было хмурым 

Утром небо было хмурым, 

И казалось все понурым. 

Осень очень любит плакать, 

Дождиком на землю капать. 

Любит листьями шуршать, 

И с деревьев их срывать.                    Автор: Л. Луканова 
 

Физкультминутка: 

Мы сидели тихо – тихо, 

А теперь все дружно встали, 

Ножками потопали, ручками похлопали. 

Теперь пальчики сожмём, 

И рисовать начнём. 
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Основная часть 

Педагог: А сейчас дети мы с вами будем рисовать осенние листики на дереве 

(раздаю листы с изображением ствола дерева, ватные палочки, краски). Возьмем в 

руки  одну палочку, макнем ею в  желтую краску и тычком  оставим отпечаток на 

бумаге, а так как дерево у нас большое, то нужно сделать несколько отпечатков. 

Теперь давайте возьмем чистую ватную палочку и макнем ею в оранжевую краску 

и оставим несколько отпечатков на дереве, а можно и на  нижней части листа, ведь 

листочки падают на землю? 

Дети: Да! 

Педагог: Ребята, какие цвета мы уже использовали? 

Дети: Желтый  и оранжевый. 

Педагог: Правильно. Но у нас еще  есть красная и коричневая краска давайте 

продолжим оставлять отпечатки ватными палочками? 

Дети: Да! 

Самостоятельная работа детей. 

Дети начинают рисовать, в процессе рисования воспитатель контролирует 

правильность выполнения приемов рисования, равномерность распределения 

«горошин» по всей поверхности рисунка. 

Педагог: Молодцы ребята! Вы такие трудолюбивые и аккуратные. Посмотрите, 

какие красивые деревья у вас получились! (Дети рассматривают и оценивают 

рисунки) 

Рисунки детей выставляются на стенде. 
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Конспект НОД  "Покорим цыплят" 

с использованием нетрадиционных техник рисования 

(рисование ватными палочками) в младшей группе. 

Цель: Развитие художественно-творческих способностей детей младшего 

дошкольного возраста посредством использования нетрадиционной техники 

рисования. 

Задачи: 

- Закрепить знания детей о домашних птицах их деток; 

- Закреплять умение изображать семечки ватными палочками; 

- Развивать интерес к рисованию. 

Материалы: деревянная самодельная игрушка - цыплята, листы альбома с 

изображением цыплят, ватные палочки, гуашь черного цвета. 

Ход занятия: 

- Послушайте загадку:  

Был белый дом, 

чудесный дом.  

и что-то застучало в нем.  

и он разбился, и оттуда  

живое выбежало чудо, 

 такое теплое, такое  

пушистое и золотое (Цыпленок) 

- Этот малыши пришли к нам сегодня в гости (показываю игрушки с 

цыплятами). А вы знаете, как говорят цыплята? А кто мама цыпленка? А папа? 

Молодцы! А к каким птицам относятся они? (Домашним). А каких домашних птиц 

вы еще знаете? (ответы детей)  

- Гусь (гусенок), 

 - Утка (утенок),  

- Индюк (индюшонок). 

Давайте, мы поиграем в игру «Курочка и цыплята». Я буду курочка. А вы мои 

цыплята. 
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Воспитатель: 

Вышла курочка гулять, 

Свежей травки пощипать. 

А за ней ребятки- Желтые цыплятки. 

(Дети ходят по кругу за педагогом.) 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко! 

Не ходите далеко. 

Лапками гребите, 

Зернышки ищите! 

(Дети имитируют движения цыплят: лапками гребут, зернышки клюют) 

Воспитатель: Ой, детки здесь, на ковре совсем нет зернышек, и цыплятам нечего 

есть. Давайте мы зернышки нарисуем краской. Для этого мы сядем за стол. И 

прежде чем нарисовать зернышки для цыплят подготовим наши пальчики. 

Пальчиковая гимнастика:  

Есть у курицы цыпленок, 

У гусыни есть гусенок, 

У индюшки - индюшонок, 

А у утки есть утенок, 

У каждой мамы есть малыши, все красивы хороши. 

Воспитатель: Теперь я вас познакомлю с зернами семечками. Какого они цвета? 

(черные). Макаем ватную палочку в черную краску и «рассыпаем зернышки» по 

полянке для цыпляток, вот так (показываю на рисунке с изображением цыплят 

рисование ватной палочкой). Малыши ритмично наносят ватными палочками 

«пятнышки» на листе альбома с изображением цыплят. 

- Молодцы, ребята, вы очень постарались. 

Давайте с вами сделаем массаж, чтобы развеселить наших цыплят. Солнышко 

проснулось, лобика коснулось. 

Лучиками провело и погладило. 

(Дети проводят руками по лбу) 

Солнышко проснулось, щёчек коснулось  

Лучиками провело и погладило. 
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(Проводят руками по щекам) 

Солнце личико согрело, потеплело, потеплело. 

Наши ручки потянулись, наши губки улыбнулись. 

(Дети улыбаются друг другу). 

Рефлексия: 

Воспитатель: Детки, что вы рисовали? Для кого? 

Как зовут маму цыплят? Как она зовет своих деток? Как цыплята отзываются? 
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                                                                                                             Приложение 4 

 

Картотека упражнений на расслабление пальцев рук 
 

Пальчиковая гимнастика: «Дедушка и бабушка» 
Здесь бабушкины очки (соединить большие и указательные пальцы обеих рук в 

колечки и приложить к глазам), 

А вот ее чашка (сложить руки чашкой). 

Любит она руки вместе сложить (положить одну ладонь на другую) 

И на колени положить (затем положить руки на колени). 

Здесь у дедушки очки (аналогично предыдущему действию, только очки сделать 

большего размера), 

А там его палка (одну прямую руку опустить вниз и сжать кулак). 

Любит он почитать (согнуть руки перед собой, развернув раскрытыми ладонями 

вверх, изображая книжку), 

А затем немного поспать (сложить ладошки под щечкой и закрыть глаза). 

 

Пальчиковая гимнастика:  «Осенние листочки» 

Раз, два, три, четыре, пять(начинаем загибать пальчики под счет) 

Пойдем листья собирать (сжимать и разжимать кулачки) 
Листья березы, листья осины (загибать поочередно пальчики) 

Листья тополя и рябины, 

Листики дуба мы соберем 
И букет домой принесем (вытянуть руки вперед, сжав пальчики в кулачки). 

 

Пальчиковая гимнастика: «рыбки» 

Рыбки плавали, ныряли 

В чистой тепленькой воде (сложить пальцы щепоткой, совершая волнообразные 
движения всей рукой – от плеча до кисти): 

То сожмутся (очень плотно сжать пальцы), 

Разожмутся (растопырить пальчики в стороны), 
То зароются в песке (сложить пальчики вместе и поочередно совершать движения 

руками, как будто раскапываете песок). 

 

Пальчиковая гимнастика: «Приветствие» 

Здравствуй, солнце золотое (растопырить пальчики в разные стороны) 
Здравствуй, небо голубое (поднять руки вверх) 

Здравствуй, свежий ветерок (покачать поднятыми руками) 
Здравствуй, кудрявый дубок (соединить пальчики над головой, округлив руки). 

Мы живем в родном краю (развести руки в разные стороны). 

Я Вас всех люблю (обнять себя руками). 

 

Пальчиковая гимнастика: «Угощение» 

Сушки, сушки, сушки, сушки (поочередно соединяем колечком большой пальчик с 
остальными, начиная с указательного, можно одновременно на двух руках), 

Пироги (сложить ладошки вместе, слегка округлив их, в форме пирожка), 
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Блины (хлопнуть правой ладошкой по левой руке, потом – наоборот), 

Ватрушки (протянуть вперед обе раскрытые ладони). 
 

Пальчиковая гимнастика «Игрушки» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук.) 
Мячик я тебе бросаю,  (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».) 

Пирамидку собираю,   (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на 

друга несколько раз.) 
Грузовик везде катаю. (Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой руки – 

«катает   машинку».) 

 

Пальчиковая гимнастика «Игрушки» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 
Мой весёлый круглый мяч, (Одной рукой бьём по воображаемому мячу.) 

Щёки круглые не прячь!      (Смена рук.) 
Я тебя поймаю,                     (Двумя руками, соединив одноимённые пальцы, 

показываем мяч.) 

В ручках покатаю!               (Покатали воображаемый мяч между ладоней.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Ягоды» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 
С ветки ягодки снимаю,        (Пальцы расслаблены, свисают вниз. Пальцами другой 

руки погладит каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто снимая 
с   него воображаемую ягодку.) 

И в лукошко собираю.          (Обе ладошки сложить перед собой чашечкой.) 

Будет полное лукошко,        (Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрыть другой 
также сложенной ладошкой.) 

Я попробую немножко.        (Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой 

рукой 
Я поем ещё чуть-чуть,          достать воображаемые ягодки и отправить их в рот.) 

Лёгким будет к дому путь!  (Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на 
обеих руках  «убегают» как можно дальше.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Грибы» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Красный-красный мухомор-  (Соединяем кончики пальцев – изображаем шляпу 
гриба.) 

Белых крапинок узор.             (Одна рука – «шляпка гриба», указательным пальцем 

другой рука показываем «крапинки».) 
Ты красивый, но не рвём!      (Погрозили пальчиком.) 

И в корзинку не берём!          (Прямая ладонь от себя – отодвигающий жест.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Осень» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 
Вышла осень погулять,   («Идём» указательным и средним пальцами одной руки.) 

Стала листья собирать.   (Одной рукой «подбираем» листья и «кладём» в другую.) 
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Пальчиковая гимнастика «Деревья» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Здравствуй, лес,                  (Поднять обе руки ладонями к себе, широко расставить 

пальцы.) 
Дремучий лес, 

Полный сказок и чудес! 

 

Пальчиковая гимнастика «Овощи» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 
Я – зелёная капуста,              (Руки перед собой образуют круг.) 

Без меня в кастрюле пусто.  (Наклонили голову – «заглядываем в кастрюлю».) 

Листья снимете с меня,         (Разводим руки в стороны.) 
И останусь только я! 

 

Пальчиковая гимнастика «Фрукты» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Жёлтый-жёлтый наш лимон,  (Одноимённые пальцы соединяются подушечками – 
показываем лимон.) 

Кислым соком брызжет он.    (Пальцы резко разводим в стороны.) 

В чай его положим                  (Соединяем большой, указательный и средний пальцы 
одной руки и «опускаем лимон в чай».) 

Вместе с жёлтой кожей.         (Пальцы в том же положении, делаем вращательные 
движение  «помешиваем чай».) 

 

Пальчиковая гимнастика «Овощи - фрукты» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

В огороде много гряд,          (Сжимают и разжимают пальцы.) 

Тут и репа, и салат,               (Загибают пальцы поочерёдно.) 
Тут и свёкла, и горох, 

А картофель разве плох? 
Наш зелёный огород             (Хлопают в ладоши.) 

Нас прокормит целый год. 

 

Пальчиковая гимнастика «Одежда» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Я надену сапоги,       (Показываем на ноги, туловище, голову.) 
Курточку и шапку.   

И на руку каждую     (Одна рука выпрямленными пальцами вверх, другая – проводит 
по мизинцу и ребру   ладони, показывая направление надевания перчаток.) 

Натяну перчатку.      (Смена рук.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Обувь» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 
Обуваем ножки бегать по дорожке.  (Двумя пальцами «шагают» по столу.) 

Повторяй за мной слова:                    (Сжимают и разжимают пальцы.) 
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Ножка – раз, ножка – два!                  (Ставят два пальца на стол и поднимают по 

одному.) 
В магазине покупают                          (Сжимают и разжимают пальцы.) 

И на ножки надевают 

Папа, мама, брат и я –                         (Загибают пальцы на руках.) 
Любит обувь вся семья.                      («Шагают» пальцами по столу.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Посуда» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Из тарелок, как один,            (Ладони вместе перед собой «тарелка».) 
Суп мы ложками едим.         (Вращательные движения рукой с воображаемой ложкой.) 

Вилкой кушаем котлеты,      (Указательный и средний пальцы выпрямлены, большой 

палец придерживает безымянный и мизинец – «держим вилку».) 
Ножик режет нам омлеты.    («Режем» прямой ладонью взад-вперёд.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Продукты питания» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Муку в тесто замесили,      (Сжимают и разжимают пальцы.) 
А из теста мы слепили       (Прихлопывают ладонями, «лепят».) 

Пирожки и плюшки,          (Поочерёдно разгибают пальцы, начиная с мизинца.) 

Сдобные ватрушки, 
Булочки и калачи –            (Обе ладони разворачивают вверх.) 

Всё мы испечем в печи. 
Очень вкусно!                    (Гладят животы.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Зима»  
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Снег ложится на дома,     (Руки разводим в стороны, ладонями вниз.) 

Улицы и крыши.               (Руки «домиком».) 
Тихо к нам идёт зима,      (Палец к губам.«Идём» указательным и средним пальцами 

одной руки.) 
Мы её не слышим…         (Рука за ухом.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Зимние забавы» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Что зимой мы любим делать?      (Поочерёдно соединяют большой палец с 

остальными.) 
В снежки играть, 

На лыжах бегать, 
На коньках по льду кататься, 

Вниз с горы на санках мчаться. 

 

Пальчиковая гимнастика «Новогодний праздник» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 
- Здравствуй, Дедушка Мороз!   (Ладонь поглаживает подбородок – «бороду» Деда 

Мороза.) 

Что в подарок нам принёс?         (Руки вперёд ладонями вверх.) 
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- Громкие хлопушки,                   (Хлопнуть в ладоши.) 

Сладости, игрушки.                     (Вертим кистями.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Части тела» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 
У меня есть голова,              (Слушаем стихотворение и указываем на 

соответствующие части тела.) 

Грудь, живот, а там – спина, 
Ножки – чтобы поскакать, 

Ручки – чтобы поиграть. 

 

Пальчиковая гимнастика «Домашние животные» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 
Вот, убрав царапки,     («Моем руки».) 

Кошка моет лапки. 

Мордочку и ушки        (Круговые движения ладонью по лицу.) 
На своей макушке.      (Чуть согнутые ладошки движутся за ушами – показываем, как 

кошка моет ушки.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Детёныши домашних животных» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 
Побежали вдоль реки     (Двигают указательными и средними пальцами по 

поверхности стола от себя к краю. Повторяют несколько раз.) 
Котята наперегонки. 

 

Пальчиковая гимнастика «Дикие животные наших лесов» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Заяц и ёжик навстречу друг другу     (Указательные и средние пальцы обеих рук 

«идут» навстречу друг другу.) 
Шли по дорожке по полю, по лугу. 

Встретились – и испугались они.      (Стукнуть кулачками.) 
Быстро бежали – поди догони!          (Снова пальцы «идут», но теперь в разные 

стороны.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


