
Наверное,  нет  человека,  который  бы  не  любил  сказки.  Те  из  нас,  кто  не
заинтересован классическими вариантами сказочных историй, смотрят боевики,
фильмы  ужасов,  читают  детективы,  любовные  романы.  Но  что  это,  если  не
современные сказки?

Наши  предки,  занимаясь  воспитанием  детей,  рассказывали  им  занимательные
истории.  Не  торопясь  наказать  провинившегося  ребенка,  они  вели  рассказ,  из
которого  становился  ясным  смысл  поступка,  а  многие  обычаи  предохраняли
малышей  от  напастей,  учили  их  жизни.  Это  сегодня,  опираясь  на  вековой
педагогический опыт, мы говорим, что подобные истории являлись ни чем иным,
как основой сказкотерапии

Что же такое сказкотерапия? Это понятие включает в себя несколько определений.
Во  -  первых,  сказкотерапия  -  это  лечение  сказками,  это  открытие  тех  знаний,
которые живут в душе и являются в данный момент психотерапевтическими, во -
вторых,  это  процесс  поиска  смысла,  расшифровки  знаний  о  мире  и  системе
взаимоотношений в нем. В - третьих, сказкотерапия - это процесс экологического
образования и воспитания ребенка, и в - четвертых, это терапия особой сказочной
средой, в которой человек может реализовать свою мечту.

Требование  излечить  душу  ребенка  наиболее  удачно  подходит  именно  к
сказочному  материалу.  Ведь  еще  Шарль  Перро  сказал,  что  сказки  пишутся
специально  с  целью  определенного  нравственного  урока.  Кроме  того,
чрезвычайно  важную  задачу  устранения  внутренней  дисгармонии  ребенка
возможно  успешно  решить  только  проживанием  определенных  ситуаций,  без
навязчивого нравоучения.  Конечно,  можно целенаправленно учить ребенка,  как
поступать и что предпринимать в тех или иных жизненных ситуациях, но,  как
правило,  это  оказывается  малоэффективным.  Гораздо  полезнее  для  ребенка
косвенное  воздействие,  когда  он  сам  делает  выводы,  определяет  возможные
модели  поведения  и  методы  решения  проблемных  ситуаций,  изыскивая  эти
ресурсы из столь близкого его душе сказки. Нужно использую сказочные образы,
стараться осмыслить такие важные понятия, как: добро и зло, вечная любовь и
преданность, умение прощать, семейные ценности, любовь к близким, уважение к
памяти предков и почитание своих родителей.

Когда  начинаешь  рассматривать  сказку  с  различных  точек,  оказывается,  что
сказочные истории содержат информацию о человеческих проблемах, и образные
способы  их  решения.  Если  ребенок  с  раннего  возраста  начнет  осознавать
«сказочные  уроки»,  отвечать  на  вопрос:  «Чему  же  нас  с  тобой  учит  сказка?»,
соотносить ответы со своим поведением, то он станет активным пользователем
своего «банка жизненных ситуаций».

Основная идея сказкотерапии состоит в том, что ребенок отождествляет себя с
главным героем и живет вместе с ним, учится на его ошибках. То есть, малыш
может  примерить  на  себя  разные  роли:  добрых  и  злых  героев,  созидателей  и
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разрушителей,  бедняков  и  богачей.  Маленький  человечек  учится  сочувствию,
становится более внимательным и усидчивым.

Он еще не умеет мыслить логически, и сказка не утруждает ребенка серьёзными
логическими рассуждениями. Ребенок не любит наставлений, и сказка не учит его
напрямую.  Детская  сказка  предлагает  ребенку  образы,  которые  ему  очень
интересны, а жизненно важная информация усваивается сама по себе, незаметно.
Мало того, приобщаясь к сказке, малыш приобретает абсолютно новый для себя
вид  психической  активности  -  умение  мысленно  действовать  в  воображаемых
обстоятельствах,  а  это  умение  -  основа  для  любой  творческой  деятельности.
Сказки детям преподносят готовый пример поведения, пример решения сложных
ситуативных  задач  и  оставляют  при  этом  простор  воображению,  возможность
осмыслить ситуацию самостоятельно.

Через  сказку  легче  всего  объяснить  ребёнку  первые  и  главные  понятия
нравственности: что такое «хорошо» и что такое «плохо». Сказочные герои всегда
либо хорошие, либо плохие. Это очень важно для определения симпатий ребенка,
для  разграничения  добра  и  зла.  Ребенок  чаще  всего  отождествляет  себя  с
положительным  героем.  Таким  образом,  сказка  прививает  детям  добро.
Нравственные понятия,  ярко  представленные в  образах  героев,  закрепляются  в
реальной жизни и взаимоотношениях с  близкими людьми.  Ведь если злодеи в
сказках всегда бывают наказаны, то единственный способ избежать наказания - не
быть злодеем. Как пел мультяшный сказочный герой кот Леопольд: «Если добрый
ты,  то  всегда  легко,  а  когда  наоборот  -  трудно».  Понятие  о  добре предстает  в
сказке не в виде законов и правил, а в виде образов сильных и храбрых богатырей,
рыцарей, принцев, в виде доброй волшебницы или феи, всегда готовой прийти на
помощь.

Например,  детям,  любящим  приврать  по  пустякам,  почитать  сказку  «Заяц-
хвастун»,  легкомысленным  и  шаловливым  -  «Приключения  Незнайки»,
эгоистичным и жадным малышам будет полезно послушать сказку «О рыбаке и
рыбке», а робким и пугливым – «О трусливом зайце». В этом случае никогда не
указывать на сходство героя с ребёнком - малыш сделает выводы сам.

После прочтения сказки обсудить её с ребёнком. В зависимости от содержания,
вопросы по сказке могут быть примерно такими:

О чем сказка?
Что запомнилось больше всего?
Какие герои запомнились? Почему?
Что случилось с тем или иным персонажем?
Какие чувства возникали во время чтения? В какие моменты было радостно?
В какие грустно? Было ли жалко кого-нибудь?
Какие чувства, какое настроение после сказки?
Случается ли такое в жизни, по-настоящему?



Случались ли у тебя похожие ситуации?
Чему мы можем научиться у этой сказки?
Как можно применить полученные знания в жизни?

Важно  дать  возможность  ребенку  высказаться,  любое  мнение  имеет  право  на
существование и не должно осуждаться.

Ребенок  будет  знать,  что  взрослым  небезразличны  его  проблемы,  он  сможет
усвоить  такое  жизненное  правило:  «  нужно  искать  силы  для  преодоления
трудностей  в  себе  самом».  Сказки  показывают,  что  безвыходных  ситуаций  не
существует, выход всегда есть - надо только его поискать.

Сказки разовьют воображение ребёнка, научат свободно, не страшась опасностей,
импровизировать, дадут ему чудесное умение использовать для решения проблем
волшебную силу творчества!
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