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В наше время практически в каждой семье есть автомобиль. А значит, с 

необходимостью перевозить в машине ребёнка сталкивается огромное количество 

родителей.  

Однако, следует помнить, то согласно Правилам Дорожного Движения, а 

именно пункту 22.9 - Перевозка детей допускается при условии обеспечения их 

безопасности с учетом особенностей конструкции транспортного средства. Вся суть 

в том, что ребенка в возрасте до 12 лет необходимо перевозить в автомобиле только 

с использованием специальных детских удерживающих устройств, 

соответствующих весу и росту ребенка, или иных средств, позволяющих 

пристегнуть ребенка с помощью ремней безопасности, предусмотренных 

конструкцией транспортного средства. 

На сегодня АВТОКРЕСЛО – единственное безопасное для ребенка 

средство, обеспечивающее максимальную защиту детей в автомобильных поездках, 

а поэтому чрезвычайно необходимое. Каждый ребенок должен передвигаться в 

автомобиле, пристегнутым в автокресле. Неважно, собираетесь ли Вы выехать на 

скоростную магистраль или добраться по соседней улице до детского сада. Ведь по 

результатам испытаний лобовой удар со скоростью 50 км/час равен падению с 

высоты 3-х этажного дома. Представьте, теперь какую нагрузку может испытывать 

ребенок. 

Правила перевозки детей в автомобиле определяют, что наилучшее место для 

автокресла — это место посредине заднего сидения машины. Проверьте, чтобы 

детское автомобильное кресло было надежно установлено и не качалось. 

Перемещаться влево и вправо оно может всего на несколько сантиметров. 

Автомобильное кресло нужно фиксировать ремнями безопасности.  

Детское автомобильное кресло должно быть удобным для малыша. Обязательно 

возьмите ребенка с собой в магазин и не покупайте кресло без него. Усадите 

ребенка в кресло в магазине и посмотрите удобно ли ему там сидеть. Не старайтесь 

брать кресло на вырост. Помните, что спинка детского автомобильного кресла 
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должна предельно прилегать к спинке сидения машины. Глубокая посадка в кресле 

обеспечит наибольшую защиту при столкновении вашему малышу.  

Ребенка до одного года нужно располагать спиной по движению. Дело в том, что в 

таком возрасте малыш еще не может регулировать силу движения своей головы, 

поэтому даже при небольшом торможении, он легко может травмироваться. 

Родителям нужно помнить, что детей младше года следует пристегивать ниже 

уровня плеч. А головка карапуза ни в коем случае не должна выглядывать из-за 

спинки автокресла. До года малютка может сгибать ножки в автокресле, поскольку 

такая поза ему наиболее удобна. Для ребенка удобным для расположения в 

автомобиле является угол 45°. Если вы отправились с ребенком в длительную 

поездку, то по возможности останавливайтесь каждые полчаса - час и давайте 

отдохнуть малышу, высвобождая его из автокресла. 

Детей от года до трех лет нужно пристегивать ремнями, лежащими чуть выше плеч.  

В зависимости от веса и возраста ребенка, кресла распределяют на пять 

категорий: 

Группа 

кресел 

Вес 

ребёнка 

Возраст 

ребёнка 

Характеристика 

0 0-10 кг 0-1 год «Автолюлька» В горизонтальном положении ребенок 

пристегнут широким ремнем через живот, в 

сложенном положении - трехточечным внутренним 

ремнем кресла. 

0+ 0-13 кг 0-1,5 года Кресла данной группы похоже на «Автолюльку», 

однако ребенок находится в полулежащем 

положении, также оно может устанавливаться в двух 

положениях – как лицом, так и спиной по ходу 

движения. 

1 9-18 кг 1-4 года Данные кресла с внутренними пятиточечными 

ремнями, устанавливается по ходу движения 

автомобиля. 

2 15-25 кг 3-7 лет Кресла обладают высокой спинкой, высота 

регулируется по мере необходимости. Ребенок 

пристегивается штатным ремнем вместе с креслом. 

3 22-36 кг 5-12 лет К данной категории подходит кресло из 2 группы в 

случае если ребенок вырастает из спинки, она 

отсоединяется и получается кресло «Бустер». Как 
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правило он снабжен «ограничителем» верхней лямки 

автомобильного ремня. 

 

Если детское кресло не подходит для ребенка, то его можно сажать на его бустер – 

нижнюю часть от детского кресла, который покупается отдельно от кресла, и 

пристегнуть ремнем для взрослых. Главное, чтобы ремень не давил шею ребенка. 

 

Итак, уважаемые родители, подводя итог вышесказанному, всегда 

необходимо помнить, что беду проще предотвратить, нежели исправлять её 

последствия.  Дети – самое дорогое, что у нас есть.  Берегите их! 

 

 

 



5 

 

 


		2023-04-02T15:35:10+0300
	Московская Марина Владимировна




