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Отчет о работе творческой группы педагогов 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 188» 

за 2021-2022 учебный год. 

 

Тема: «Сохранение и укрепление здоровья дошкольников посредством 

здоровьесберегающих технологий» 

    Цель: обеспечение деятельности ДОО с учетом ФГОС ДО при 

использовании здоровьесберегающих технологий, для сохранения, 

укрепления физического и психического здоровья воспитанников ДОО. 
ЗАДАЧИ: 

1. Изучение содержания здоровьесберегающих технологий с 

педагогическим коллективом, посредством разнообразных форм 

методической работы. 

2. Транслирование теоретических и практических материалов современных 

здоровьесберегающих технологий (технологии сохранения и 

стимулирования здоровья; технологии обучения здоровому образу 

жизни; коррекционные технологии), для внедрения и использования 

данных технологий в работе педагогов ДОО. 

3. Создание здоровьесберегающей среды, для всестороннего развития 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

4.  Создание здоровьесберегающей модели образовательного процесса с 

использованием активных форм взаимодействия детского сада с 

родителями в области здоровьесбережения. 

5.  Разработка и накопление практических материалов для создания 

картотеки «Здоровьесберегающие технологии в ДОО», для 

использования в работе педагогов с детьми разных возрастных групп. 

   Вся работа проводилась в соответствии с планом работы творческой группы. 

   В течение 2021-2022 учебного года было запланировано и проведено четыре 

заседания. На заседаниях были рассмотрены следующие темы: 

1. «Координация деятельности творческой группы педагогов на 2021-2022 

учебный год. Формирование здоровья детей в ДОО»  

  - Инструктор по ФК  Кротова С.Ю. – Педагогический час «Состояние 

здоровья детей в ДОО».  Дети дошкольного возраста, имеющие нарушения в 

развитии или отклонения в психоневрологическом статусе, как правило, чаще 

других болеют. Эти заболевания еще больше снижают их ослабленный 

иммунитет, повышают их предрасположенность к повторным заболеваниям. 

Все это осложняет процесс обучения детей, ухудшает их способность к 

усвоению знаний, как из-за пропусков занятий, так и из-за низкой 

работоспособности. 
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  - Воспитатель Савункина Е.В. – Круглый стол «Здоровье ребенка и факторы, 

влияющие на здоровье дошкольника». Савункина Е.В. рассказала, что в роли 

здоровьесберегающих компонентов выступают такие специальные меры по 

сохранению здоровья дошкольников, как: рациональный двигательный 

режим, разумное чередование умственной и двигательной нагрузок, 

соответствие времени проведения учебных занятий возрасту детей, смена на 

занятии различных видов деятельности. 

  - Воспитатель Колесникова  Ю.А. – Мастер-класс «Формирование культуры 

здоровья и здорового образа жизни дошкольников. Колесникова Ю.А. 

представила систему работы по формированию культуры здорового образа 

жизни у старших дошкольников. При соблюдении определенных условий, 

таких как: правильно организованная развивающая среда, учёт возрастных 

особенностей детей, привлечение к работе по ЗОЖ родителей, 

систематическая работа по формированию здорового образа жизни детей 

дошкольного возраста будет способствовать укреплению здоровья детей, 

формировать представление о здоровье как о ценности, воспитывать полезные 

привычки и навыки здорового образа жизни. 

- Воспитатель Герасимова А.А. – Семинар-практикум «Развитие и укрепление 

навыков ЗОЖ у детей 2-7 лет». Герасимова А.А. в теоретической части 

семинара рассказала об алгоритме формирования потребности здорового 

образа жизни для ребенка. В практической части семинара педагоги 

выполняли различные задания. В конце было проведено тестирование «В 

хорошей ли вы форме?» 

- Воспитатель Шарифуллина О.В. – Буклет «Выбери здоровый образ жизни». 

Шарифуллина О.В. разработала и представила буклет «Выбери здоровый 

образ жизни». Она рекомендовала использовать буклет в работе с родителями. 

2.  Традиционные здоровьесберегающие технологии в работе  с детьми 

дошкольного возраста.  

- Инструктор по ФК Кротова С.Ю. – мастер-класс «Физкультурные занятия на 

воздухе как эффективная форма физкультурно – оздоровительной работы». 

Кротова С.Ю. подробно ознакомила педагогов со структурой занятий, 

рассказала какие существуют  виды физкультурных занятий на прогулке с 

детьми дошкольного возраста. Кротова С.Ю. подготовила для педагогов 

памятки.  

- Воспитатель Савункина Е.В. – Мастер-класс «Физкультурные праздники и 

досуги как эффективный метод реализации двигательных потребностей детей 

старшего дошкольного возраста». Савункина Е.В. поделилась опытом работы 

и рассказала, что при подготовке праздников нужно учитывать следующие 

особенности: выбор темы праздника, определение цели и задач, разработка 

сценария, место проведения и результативность.  

- Воспитатель Герасимова А.А. –  Семинар «Методика проведения утренней 

гимнастики в ДОО». Герасимова А.А. представила презентацию и рассказала, 

что утренняя гимнастика состоит из трех частей и каждая часть имеет свою 

задачу. Она подробно остановилась на каждой части. Также напомнила 

педагогам длительность проведения утренней гимнастики в соответствии с 

возрастом.  



- Воспитатель Колесникова Ю.А. – Мастер-класс «Методические 

рекомендации к дидактическому пособию «Дорожка здоровья». Колесникова 

Ю.А. представила презентацию и рекомендовала использовать дидактическое 

пособие как в индивидуальной так и в подгрупповой работе с детьми. 

Колесникова Ю.А. подробно описала дидактическое пособие и представила 

игры-упражнения на «дорожках здоровья». Педагоги получили памятки по 

работе с данным пособием. 

3. «Инновационные здоровьесберегающие технологии в работе с детьми 

дошкольного возраста» 

- Инструктор по ФК Кротова С.Ю. – Мастер-класс «Современная 

здоровьесберегающая технология – ритмопластика». Мастер-класс состоял из 

двух частей: теоретической и практической.  В первой части мастер-класса 

Кротова С.Ю. дала определение «ритмопластики», рассказала какие цели 

преследуют занятия ритмопластикой и правила  проведения занятий по 

ритмопластки. В практической части педагоги выполнили комплекс с 

элементами ритмопластки, который можно использовать при проведении 

утренней гимнастики и динамической паузы. 

- Воспитатель Герасимова А.А. – Мастер-класс «Сохраним здоровье детей» 

(взбадривающая, корригирующая гимнастика). Герасимова А.А. раскрыла 

особенности проведения бодрящей гимнастики после сна и представила 

комплексы бодрящей гимнастики для всех возрастных групп.  

- Воспитатель Савункина Е.В. – Мастер-класс «Пальчиковая гимнастика для 

дошкольников». Савункина Е.В. представила презентацию и рассказала о 

значении пальчиковой гимнастики для развития дошкольников. Савункина 

Е.В. представила картотеку пальчиковой гимнастики для всех возрастных 

групп. 

- Воспитатель Колесникова Ю.А. – Мастер-класс «Сказкотерапия, как метод 

сохранения и укрепления здоровья детей». Колесникова Ю.А. рассказала, что  

сказкотерапевтические методы в работе с дошкольниками помогают решить 

ряд проблем, в том числе преодолеть тревожность и страхи, исправить 

негативные черты характера, раскрыть способности и внутренний мир. 

Колесникова Ю.А. раскрыла правила организации сказкотерапии для 

дошкольников. 

- Воспитатель  Шарифуллина О.В - Папка-передвижка для родителей «Игры 

для здоровья». Шарифуллина О.В. разработала папку-передвижку и 

рекомендовала использовать ее в работе с родителями.  

4.Подведение итогов  работы творческой группы за 2021-2022 учебный год. 

Тематическая неделя в рамках работы по годовой задаче (проведение 

открытых НОД, досуговой деятельности). 

  - Открытое занятие в младшей группе с применением здоровьесберегающих 

технологий «Потерянные лучики» ( воспитатель Савункина Е.В.) 

- Открытое интегрированное занятие в средней группе «Дерево здоровья» с 

использованием  ИКТ (воспитатель Колесникова Ю.А.) 

- Спортивный досуг в старшей группе «Путешествие в волшебную страну 

здоровья» (инструктор по ФК Кротова С.Ю.) 

  - Открытое занятие по здоровьесбережению в подготовительной группе  

«Здорово быть здоровым!» (воспитатель Герасимова А.А.) 
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Отчет о работе творческой группы педагогов 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 188» 

за 2022-2023 учебный год. 

 

Тема: «Сохранение и укрепление здоровья дошкольников посредством 

здоровьесберегающих технологий» 

    Цель: обеспечение деятельности ДОО с учетом ФГОС ДО при 

использовании здоровьесберегающих технологий, для сохранения, 

укрепления физического и психического здоровья воспитанников ДОО. 
ЗАДАЧИ: 

1. Изучение содержания здоровьесберегающих технологий с 

педагогическим коллективом, посредством разнообразных форм 

методической работы. 

2. Транслирование теоретических и практических материалов современных 

здоровьесберегающих технологий (технологии сохранения и 

стимулирования здоровья; технологии обучения здоровому образу 

жизни; коррекционные технологии), для внедрения и использования 

данных технологий в работе педагогов ДОО. 

3. Создание здоровьесберегающей среды, для всестороннего развития 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

4.  Создание здоровьесберегающей модели образовательного процесса с 

использованием активных форм взаимодействия детского сада с 

родителями в области здоровьесбережения. 

5.  Разработка и накопление практических материалов для создания 

картотеки «Здоровьесберегающие технологии в ДОО», для 

использования в работе педагогов с детьми разных возрастных групп. 

   В 2022-2023 учебном году творческая группа продолжила работу по данной 

теме. Был составлен план работы на год. Деятельность творческой группы 

осуществлялась в соответствии с планом. 

    В течение года были проведены следующие мероприятия: 

1.Здоровьесберегающая среда современного дошкольного образовательного 

учреждения». 

 - Воспитатель Савункина Е.В.-  Круглый стол «Здоровьесберегающее 

пространство с учетом ФГОС». Савункина Е.В. рассказала, что в основе 

концепции развития детского сада лежит создание эффективного 

здоровьесберегающего пространства. Говоря о создании 

здоровьесберегающей среды мы подразумеваем следующие направления: 

комфортность пребывания ребенка в ДОО; создание безопасной предметно-

пространственной среды; реализация потребности ребенка в движении; 

предоставление детям возможности развиваться в индивидуальном темпе.  
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- Инструктор по ФК Кротова С.Ю. - Мастер-класс «Организация тропы 

здоровья в условиях ДОО». Кротова С.Ю.  рассказала, что целью организации 

«Тропы здоровья» является организация физкультурно-оздоровительной 

работы в теплый период. Она познакомила педагогов с требованиями, 

предъявляемыми к снарядам для «Тропы здоровья» и раскрыла технологию 

работы на «Тропе здоровья». Кротова С.Ю. подготовила перечень упражнений 

с подробным описанием содержания. 

- Воспитатель Колесникова Ю.А.- Мастер-класс по изготовлению дорожки 

«Сороконожка- Здоровейка».  Колесникова Ю.А. рассказала, что стопотерапия 

считается одним из нетрадиционных методов сохранения и 

укрепления здоровья, закаливания организма, профилактики и коррекции 

плоскостопия. Одним из видов стопотерапии является массаж и самомассаж. 

Систематическое использование массажной дорожки «Сороконожка- 

Здоровейка» в оздоровительных целях заметно снижает заболеваемость 

детей, формирует правильную форму стопы, улучшает эмоциональное 

состояние. Колесникова Ю.А. представила массажную дорожку 

«Сороконожка- Здоровейка» и подробно рассказала этапы создания дорожки.  

- Воспитатель Герасимова А.А. – Мастер-класс «Методические рекомендации 

по оснащению спортивного уголка в группе ДОО». Герасимова А.А. 

познакомила педагогов с требованиями к спортивному уголку и перечнем 

теоретического материала по каждой возрастной группе. Герасимова А.А. 

разработала памятки «Наполняемость спортивного уголка»  для каждой 

возрастной группы.  

2. Здоровый образ жизни дошкольников через организацию культуры питания 

в ДОО. 

- Воспитатель Колесникова Ю.А. – Семинар «Формирование основ 

правильного питания у дошкольников». Колесникова Ю.А. рассказала, что 

проблема с которой сталкиваются педагоги ДОО – это несоблюдение режима 

питания детей дома. Поэтому работу по воспитанию культуры питания детей 

надо начинать со взрослых. Колесникова Ю.А. также подробно  раскрыла пять 

принципов рационального питания детей. 

- Воспитатель Савункина Е.В. -  Мастер-класс «Витамины на тарелке». 

Савункина Е.В. рассказала, что важнейший, жизненно необходимый 

компонент здорового питания - витамины. Она провела с педагогами конкурс 

на знание витаминов и их роли в жизни человека. В конце мероприятия 

победители получили дипломы.  

- Воспитатель Герасимова А.А. – Мастер-класс «Лепбук «Витамины- здоровое 

питание». Герасимова  А.А. разработала и представила дидактическое 

пособие. Благодаря этой форме работы дети раскрывают смысл пословиц и 

поговорок, имеют представление о полезной и вредной еде, витаминах, 

которые содержаться в полезных продуктах. Герасимова А.А. представила 

картотеку игр для формирования представлений о здоровом образе жизни. 

- Воспитатель Шарифуллина О.В. – Мастер-класс «Исследовательско-

творческий проект «Витамины – наши друзья». Шарифуллина О.В. 

представила презентацию  проекта «Витамины – наши друзья» и подробно 

рассказала обо всех этапах реализации проекта.  

 



3. «Организация работы по здоровьесбережению детей дошкольного 

возраста в условиях ДОО и семьи»  

- Инструктор по ФК Кротова С.Ю. – Семинар «Пути привлечения родителей к 

сотрудничеству в области здоровьесбережения». Кротова С.Ю. рассказала, что 

несмотря на заинтересованность родителей в сохранении здоровья ребёнка, им 

не всегда удаётся грамотно решить многие вопросы и возникшие проблемы, 

тем более что многие дети большую часть времени находятся в детском саду. 

Поэтому ДОО должна оказать существенную помощь семье в сохранении и 

укреплении физического и психологического здоровья ребёнка. Кротова С.Ю. 

рассказала, какие традиционные и нетрадиционные формы работы с 

родителями можно использовать. 

- Воспитатель Колесникова Ю.А. – Мастер-класс «Использование 

нетрадиционные форм работы с родителями по здоровьесбережению». 

Колесникова Ю.А. представила презентацию и поделилась опытом работы. 

Она рассказала, что использует в своей работе следующие формы 

взаимодействия с родителями: обмен опытом семейного воспитания 

«Семейные традиции», совместные походы, участие в спортивных 

мероприятиях ДОО, «День открытых дверей», вечера вопросов и ответов, 

мастер-классы по изготовлению дорожек здоровья, проектная деятельность, 

анкетирование. 

- Воспитатель Савункина Е.В. – Мастер-класс «Нестандартное физкультурное 

оборудование своими руками». Савункина Е.В. представила презентацию и 

поделилась опытом работы. Она рассказала какое оборудование можно 

изготовить из бросового материала. Во второй части мастер-класс педагоги 

под руководством Савункиной Е.В. изготовили «Веселые попадалочки». 

- Педагогический час «Диагностика и мониторинг здоровья и 

сформированности представлений о ЗОЖ у воспитанников», где члены 

творческой группы разработали диагностические анкеты-опросники для 

детей, педагогов и родителей, с целью выявления их представлений о 

здоровом образе жизни.  

- опросник для детей ( воспитатель Колесникова Ю.А.) 

- анкета для родителей (воспитатель Савункина Е.В.) 

- опросник для педагогов (инструктор по ФК Кротова С.Ю.) 

4. Подведение итогов работы  творческой группы за 2022-2023 учебный год. 

- Педагогический совет «Использование здоровьесберегающих технологий в 

образовательной деятельности ДОО», на котором были подведены итоги 

тематического контроля «Организация и эффективность 

здоровьесберегающей деятельности воспитанников в режиме дошкольной 

образовательной организации»; выслушали выступление инструктора по ФК 

Кротовой С.Ю. «Уровень физического развития воспитанников». 

Темы выступлений на педагогическом совете: 

- «Применение динамической паузы в ДОО» (воспитатель Колесникова Ю.А.) 

- «Гимнастика пробуждения после дневного сна» (воспитатель Герасимова 

А.А.). 

- «Использование подвижной игры как средства оптимизации  двигательного 

режима дошкольника» (инструктор по ФК Кротова С.Ю.). 

- «Релаксация в работе с дошкольниками» (воспитатель Савункина Е.В.) 

Выводы: 




