Kouncyabranus nias poauresiei «Ilopa 3MMHHX POryJIOK».

Moposnaa pycckas 3uma — 3aMe4aTeIbHOE BpeMs I YKPEIUICHUS 300pOBbs!
Jlerkuil mMopo3ew, IMOABW)XKHBIE UIPbl HA BO3AYXE — XOPOILEE 3aKAJIWBAHUE IS
Masbima!l A Kpacota kakasi? MArkuii nylmmcTblii CHEKOK CIycKaeTcsl ¢ Hebec, Bce
JIEPEBbs CTOST KAK B cepedpe, 3eMJIsl yKyTaHa O€JIOCHEKHBIM OJIESIIOM.

3UMOM TIPOTYJIKU JETIM HEOOXOJMMBI: OHH CITOCOOCTBYIOT YKPCILICHUIO 37I0POBbS
pebeHka, pU3NYECKOMY 3aKaJIMBaHUIO JETCKOIO OpraHu3Ma, MPUCIOCOOJIEHUI0 K
PE3KUM U3MECHCHHSIM TEMIICPATYPHI.

[IpuyuaTh neTeil BBIXOJUTH HA YIHILY B JIt0Oyt0 moroay. Heo0xonumMo 3HaKOMUTH
JeTeil ¢ 3uMoil BO BpeMs UTp U HaOmoaeHuil. Ha mporynke HyXHO MpHUBJIEKaTh
BHUMAaHUE JETEd K COCTOSHHUIO HEKHWBOW MPUPOABI MU 3aMeyaTh IIOTro1y.
HaGmronenust Ha mporyske MOoryT ObITh pa3Hble — 3TO HAOJIIOJIEHUE 3a CHETOM, 32
BETPOM, 32 NTULUAMHU U T.[. Takke POIUTENIM MOKHO YUTaThb CTUXHU MPO 3UMY,
CHET, 3ay4YMBaTh CTUXU HA 3UMHIOIO TEMY.

3UMHHE Ha6JHOJICHI/ISI Ha IPOTryJKE HOJLKHO 4YCPCAOBATHCA C UTpPpaMU, B KOTOPBIX
JACTHU aKTUBHO ITO3HAKOT CBOMCTBA JbJa U CHETAa.

Bpemst mporyJiku nmo Bo3pacry.

Bpaun pexkoMeHayIT ABYX - YETBIPEXJIETHHM JIETAM TyJIATh Ha CBEKEM BO3JIyXe
KOKJIBIA JEHb 110 4YeThlpex 4YacoB. Jlaxke NpW NATHAAUATUTPALYyCHOM MOPO3€E
CBEKUI BO3yX MPUHOCHUT MMOJB3Y. ECiu Takoi pekuM 1mo KakuM-To pakTopam JJis
BaC HEMpUEMIIEM, MUHUMAJIbHAs JUIMTEIbHOCTD MPOTYJIOK JIOJDKHA OBITH JBAX/IbI B
JeHb T0 Tod4Yaca. JToro OyneT JOCTaTOYHO IS TMOJACpKaHWUS HWMMYHHUTETa
MaJbllla.

Kak oaeBaTh MaJjibllia.

YtoOBl mporysika IpHUHOCKIIA TOJIBKO PaJ0CTh, HEOOXOIMMO 3HATh, KaK OJCBATh
pebenka Ha mporyiky. CaMmoe TiIaBHOE MPABHUIIO - HE CIUIIKOM KyTaiiTe peOeHKa,
KOorja cooupaeTe Ha MpOryJiaKy 3uMoi. M3nuniHe Tenas oaexaa NpuBeaeT TOIbKO
K TOMY, 4TO peOCHOK Cpa3y BCIOTEET, a MOTOM 3amep3HeT. UToObl BO Bpems
MPOTYJIKU MOHSTH, MPABWIBHO JIA BbI OJICJIM MaJjbllla, HOTPOTaNUTe MICKO - €CIIA OHA
ropsiuasi ¥ oTHas - €My apko. [Ipu neperpeBaHuu 3alUTHBIE CHIJIbI OPTaHU3Ma Y
pebeHKa CHUKAIOTCSA, U €CTh PUCK MPU MaJICUIIEM CKBO3HSIKE MOJYYUTh COILIH,
Kamenp W Temneparypy. W mo3TomMy mnpuuMHa IPOCTYA 4YacTO HE B
MEPEOXTAXKICHNH, a B U3JUIIHEN OJI€KAE, B KOTOPOU MaJbIII MOTEET.

JleTckas oaexaa IJis MIPOTYJIOK JOJDKHA OBITh JIETKOM, yA0OHOW M HE CKOBBIBATH
JIBUKCHUA.



3uMHMeE 3202aBbI

% I[IpocTo XpycTeTh HOTaMu IO CHETY U JBIIIATh MOPO3HBIM BO3IYXOM - pa3Be 3TO
nporynka? J{js JeTuexk MOKHO M JJake Hy’KHO OpPraHHu30BaTh YTO-TO BECENOE U
yBiekatenbHoe. [IpeqnaraeM npumep Urp Ha CBEXXKEM BO3AYyXE B 3UMHEE BPEMS.

CKyJbnTypbl U3 CHera.

% 13 cHera MOKHO JIEMUTH HE TOJIBKO CHETOBUKOB. MUIIIKH ¥ 3ailunKu, COOaYKU U
KOIIKMA TakXe OTIMYHO MoJydaroTcs W3 Oenod aunkoil maccel. He 3a0yabre
NPUXBATUTH HA TPOTYIKY IIHUIIKH, KETYIU, OPEXH U MPOYHE MPEIMEThI, KOTOPhIE
TIOMOTYT «O’KUBHUTBY» Ballli CKYJBITYPHI.

Kopmum nTnuexk.

%k Cpenaiite KOpMYIIKH Ui NTUIL. Pa3BechTe MX Henaneko OT JoMa, M Yy Bac
Bcer/ia OyAeT 3aHsATue sl peOeHKa BO BpeMs 3UMMHeN nporyiku. MassiaM o4eHb
HPAaBUTCS KOPMHThb MNTHYEK W HAOMI0/aTh 3a TEM, KaK OHHU KIIOIOT XJIeOHBIE
KPOIIKH.

Caensl Ha cHery.

#% Ha uncrom CHCT'Y OCTAarOTCA OTIICHATKHU ITOHAOIIB. N3 HMX MOXHO cacijiaTb
HACTOAIINC KapTHUHBI. Cnauaia MMPOTOIMYUTE C MAJIBIIIOM Kpyr, IIOTOM OT HETO
«Iyun» — MOJYYHIIOCH COJIHBIIIKO. MOXHO «BBITONTATHY IOBCTHI U JCPCBbA.
BaO,IIHO N HOKKHU COTI'PCHOTCA.

Cexuit BO3yX KpaiiHe HE0OXOIUM JIJIsl TIOJIPACTAIOIIETr0 OPraHNu3Ma, TO3TOMY He
nmpeHeOperaiTe MOpO3HBIMH JEHBKAMU U C Y0BOJIBCTBUEM COBMEIANTE PHUATHOE
C TOJIE3HBIM!

AHreJI.

% MayieHbKkHE €T OYCHBb JIIOOSAT BalsAThCS B MYIMIUCTOM CHeEry. Tak He
OTKa3bIBalTe eMy B 3TOM ynoBoibcTBUU! [lonpocute ero n300pa3uTh «CHEKHOTO
aHTena» WM IPYrux CymecTB. /s 5Toro manpliry Hajo0 ynacTh Ha CIMHY B CHET
¥ HA4aTh OBICTPO-OBICTPO JBUTATh PYKAMHU M HOTaMH, Kak OyATO Obl OH JIETHUT.
BcraB co cHera, peOEHOK YBUIUT CIeJl, TMOXOXHH Ha aHTEIbCKUH o0pas.
Pa3nmuuHbIX Opyrux CyIIECTB MAJIBIII CMOXKET M300pa3uTh, MPUHSIB JIPYTHE TO3HI,
nexa B cHery. Hampumep, ecnu jiedb Ha OOK M MO-0COOOMY BBITHYTH PYKY, CIEI
OyZeT moXoK Ha cioHa ¢ Xo0oToM. JIpyrue oOpa3bl Bel MoXxeTe mpuaymaTh camu.

CHeKHbIe IIBEeTHI.

#* Ha Mopo3e MOXHO clenarb HHTEPECHBIA OIBIT, HAIPHUMEP, C IOMOIIBIO
COJIOMMHKM W pPacTBOpa Uil HaJyBaHUs MbBUIBHBIX Iy3bIpeil. Ha KOHKpeTHOM
npuMmepe Bbl cMoxeTe mokasaTh peOeHKy, Kak o0pa3yroTcsi CHeXKMHKU. Hamyiite
MBUIBHBIA My3bIpb — W Bbl yBUIHTE, KaK B TOHKOW IUICHKE BOJABI MOSBSTCS
3BE3/I0YKH, MOX0KME HA CHEXKHMHKHU, a 3aTeM coOepyrtcst B uBeThl. [IpaBnma, 3ToT
ONBIT HY>)KHO J€JaTh TOJIbKO NPU CHIIBHOM MOPO3€E.



JlopoKKY ¥ Ta0MPUHTBIL.

*# HaifTu HETPOHYTHIN CHET M BBITONTATh JTOPOKKHU, OHU MOTYT OBITH KOPOTKUMHU U
JUIMHHBIMH, TIPSIMBIMH M HM3BUJIUCTHIMH. A €Ile MOXKHO CHelaTh HACTOSIINE
JTAOUPUHTHI.

Ilonmaau B 1eJb.

% Lleapro MOokeT OBITH JIepeBO, WM HApHUCOBaHHas Ielb Ha 3abope. Hamemure
CHEXKOB, a TTIOTOM YYHTECh BMECTE OpocaTh MX B I1e)b. TONBKO HE 3a0bIBAliTEe, YTO
JUIA Hadasia peOeHKY HY>KHO J1aBaTh HE OYCHB CIIOKHOE 3a/IaHue.

DopMoOUYKH He JJIA MeCKa, a 1/ cCHera!

#® Kak Begepko, Tak ¥ (OPMOYKH TSI TIECKA MOXKHO C JIETKOCTBIO HCITOJIB30BATh
sumoit. [la-na, He yauBisiTecb. MOXXHO MPOCTO HAOUpaTh B HUX CHET U JenaTh
CHEXHBIEC TEYCHBbS. A MOXXHO HAy4HWTh BaIlero Majblllla MOA0UPaATh HYXHYIO

(opmy.

& Jlns aToro BeIOEpHTE HEOOJNBITYIO POBHYIO CHEXKHYIO IUIONIAIKY W BJABUTE B
cHer ¢opmouku pasHoil ¢opmbl. CKaxuTe, YTO 3TO JOMHK, B KOTOPOM TeHephb
KUBYT popmouku. «Hactynun HoBelit roa (niam kakoi-HUOYAb APYroi mpa3aHuK),
— CKa)keTe Bbl, — M Bce (OPMOYKHM MOUUTH B TOCTUY». C ITUMU clioBaMU yOepure
UX U3 JIOMHUKOB.

#® Ha cHery octaHyTCsl BIaBJICHHBIE Clelbl. Temneps nepemerainte GOpPMOYKH U
CK@)XUTE, YTO OHHU MONUIM B TOCTH, a KOTJa BEPHYJIHChb, TO HUKAK HE CMOIJIH
BCIIOMHUTh, KTO T/e >kuBeT. llompocurte Baiiero Majnblllla HAaWTH JTOMUK JUIS
K01 13 HUX. PebeHky HyXHO Oy/eT NMpUKiIaabBaTh GOPMOUYKH K OTIEYATKaM B
CHETY ¥ CMOTPETh, YTOOBI OHU MOIXOIUIHN TI0 (popme.

Hy u, koHeuHO, 3MMHHE WIphl Ha CBEXKEM BO3JyXE BKIIOYAIOT B CeOs yKe
U3BECTHBIE BCEM IMOCTPOMKY CHEXKHBIX 3aMKOB, JIENIKY «KYJIMYUKOB)» M3 CHeEra,
UTPY B CHEXXKH M JAPYTHE TOJBHXKHBIC 3aHATHA 3UMoM. ['maBHOe — moOoJibiie
daHTa3un M TIOMEHBIIE JIEHW — W 3WMa CTAHET TOpPa3UTEIBLHO BECEIOH W
3anoMuHaromecs 1 Bamrero pedenka!

Bocnurareib:
bo:xko Oxcana I'enHagbeBHA



	Консультация для родителей «Пора зимних прогулок».
	Морозная русская зима – замечательное время для укрепления здоровья! Легкий морозец, подвижные игры на воздухе – хорошее закаливание для малыша! А красота какая? Мягкий пушистый снежок спускается с небес, все деревья стоят как в серебре, земля укутана...
	Зимой прогулки детям необходимы: они способствуют укреплению здоровья ребенка, физическому закаливанию детского организма, приспособлению к резким изменениям температуры.
	Приучать детей выходить на улицу в любую погоду. Необходимо знакомить детей с зимой во время игр и наблюдений. На прогулке нужно  привлекать внимание детей к состоянию неживой природы и замечать погоду. Наблюдения на прогулке могут быть разные – это н...
	Зимние наблюдения на прогулке должно чередоваться с играми, в которых дети активно познают свойства льда и снега.
	Время прогулки по возрасту.
	Врачи рекомендуют двух - четырехлетним детям гулять на свежем воздухе каждый день до четырех часов. Даже при пятнадцатиградусном морозе свежий воздух приносит пользу. Если такой режим по каким-то факторам для вас неприемлем, минимальная длительность п...
	Как одевать малыша.
	Чтобы прогулка приносила только радость, необходимо знать, как одевать ребенка на прогулку. Самое главное правило - не слишком кутайте ребенка, когда собираете на прогулку зимой. Излишне теплая одежда приведет только к тому, что ребенок сразу вспотеет...
	Детская одежда для прогулок должна быть легкой, удобной и не сковывать движения.
	Зимние забавы
	❆ Просто хрустеть ногами по снегу и дышать морозным воздухом - разве это прогулка? Для детишек можно и даже нужно организовать что-то веселое и увлекательное. Предлагаем пример игр на свежем воздухе в зимнее время.
	Скульптуры из снега.
	❆ Из снега можно лепить не только снеговиков. Мишки и зайчики, собачки и кошки также отлично получаются из белой липкой массы. Не забудьте прихватить на прогулку шишки, желуди, орехи и прочие предметы, которые помогут «оживить» ваши скульптуры.
	Кормим птичек.
	❆ Сделайте кормушки для птиц. Развесьте их недалеко от дома, и у вас всегда будет занятие для ребенка во время зимней прогулки. Малышам очень нравится кормить птичек и наблюдать за тем, как они клюют хлебные крошки.
	Следы на снегу.
	❆ На чистом снегу остаются отпечатки подошв. Из них можно сделать настоящие картины. Сначала протопчите с малышом круг, потом от него «лучи» — получилось солнышко. Можно «вытоптать» цветы и деревья. Заодно и ножки согреются.
	Свежий воздух крайне необходим для подрастающего организма, поэтому не пренебрегайте морозными деньками и с удовольствием совмещайте приятное с полезным!
	Ангел.
	❆ Маленькие дети очень любят валяться в пушистом снегу. Так не отказывайте ему в этом удовольствии! Попросите его изобразить «снежного ангела» или других существ. Для этого малышу надо упасть на спину в снег и начать быстро-быстро двигать руками и ног...
	Снежные цветы.
	❆ На морозе можно сделать интересный опыт, например, с помощью соломинки и раствора для надувания мыльных пузырей. На конкретном примере Вы сможете показать ребенку, как образуются снежинки. Надуйте мыльный пузырь – и Вы увидите, как в тонкой пленке в...
	Дорожки и лабиринты.
	❆ Найти нетронутый снег и вытоптать дорожки, они могут быть короткими и длинными, прямыми и извилистыми. А еще можно сделать настоящие лабиринты.
	Попади в цель.
	❆ Целью может быть дерево, или нарисованная цель на заборе. Налепите снежков, а потом учитесь вместе бросать их в цель. Только не забывайте, что для начала ребенку нужно давать не очень сложное задание.
	Формочки не для песка, а для снега!
	❀ Как ведерко, так и формочки для песка можно с легкостью использовать зимой. Да-да, не удивляйтесь. Можно просто набирать в них снег и делать снежные печенья. А можно научить вашего малыша подбирать нужную форму.
	❀ Для этого выберите небольшую ровную снежную площадку и вдавите в снег формочки разной формы. Скажите, что это домик, в котором теперь живут формочки. «Наступил Новый год (или какой-нибудь другой праздник), — скажете вы, — и все формочки пошли в гост...
	❀ На снегу останутся вдавленные следы. Теперь перемешайте формочки и скажите, что они пошли в гости, а когда вернулись, то никак не смогли вспомнить, кто где живет. Попросите вашего малыша найти домик для каждой из них. Ребенку нужно будет прикладыват...
	Ну и, конечно, зимние игры на свежем воздухе включают в себя уже известные всем постройку снежных замков, лепку «куличиков» из снега, игру в снежки и другие подвижные занятия зимой. Главное – побольше фантазии и поменьше лени – и зима станет поразител...
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