
Волшебная манка 

Согласитесь, что учить буквы только с помощью книг, перелистывая 

страницу за страницей, скучно и неинтересно для ребёнка 4-6 лет. 

Поэтому мне хотелось бы предложить одну простую и полезную игру, 

которая поможет с лёгкостью и без принуждения запомнить буквы. Такую 

игру можно сделать всего за пару минут. Для неё понадобится поднос и 

стакан манки. Высыпаем стакан манки на поднос, ставим его на стол - и 

ваша игра готова. Уверена, подобная игра надолго заинтересует вашего 

ребёнка. 

 

Как изучать буквы с помощью манки? 

 

1. Рисуем изучаемую букву пальцем по манке, называем её, затем 

предлагаем малышу нарисовать рядом такую же. Можно внести 

разнообразие: рисовать буквы ватной палочкой или тонкой кисточкой. 

2. Пишем на листе бумаги буквы и засыпаем лист манкой. 

Предлагаем ребёнку разгрести пальчиками крупу и назвать найденные 

буквы. 

3. Берём трубочку для коктейля и просим ребёнка подуть в неё, 

выводя нужную букву с помощью воздушной струи. 

4. Прячем в манку объёмные пластмассовые буквы (для этого манки 

должно быть больше), предлагаем малышу отгадать их на ощупь. 

5. Выкладываем с помощью нитки контур буквы на листе цветной 

бумаги. Предлагаем ребёнку «написать» букву манкой. Нужно, чтобы 

малыш брал манку двумя пальчиками и аккуратно сыпал её на выложенный 

ниткой контур. Контур можно сделать с помощью клея, нанося его тонкой 

струйкой. 

6. Пишем на манке букву, например, Г. Просим малыша добавить 

одну палочку, чтобы получилась буква П. Так можем преобразовать букву С 

в О, Р в В, Л в М и т.д. 



7. Пишем на листе букву, засыпаем манкой её часть, предлагаем 

ребёнку отгадать, какая буква спряталась, и назвать её. 

8. Выкладываем изображение буквы на подносе с манкой при 

помощи различных мелких предметов: камешков, желудей, семечек, 

пуговиц, бусинок и др. 

Плюсы такой игры заключаются в том, что ребёнок с удовольствием 

будет играть в неё и незаметно для себя выучит все буквы. 

Кроме того, вышеописанные игры с манной крупой способствуют 

развитию мелкой моторики, речевого дыхания, зрительного восприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Речевая готовность детей к школе 

Ваш ребенок готовится стать школьником. Для воспитания 

полноценной речи нужно устранить все, что мешает свободному общению 

ребенка с коллективом. Ведь в семье малыша понимают с полуслова и он не 

испытывает особых затруднений, если его речь несовершенна. Однако 

постепенно круг связей ребенка с окружающим миром расширяется. 

Школьное обучение предъявляет ребенку новые требования к его речи, 

вниманию, памяти.  

Наиболее значимым для ребенка семи лет является переход в новый 

социальный статус: дошкольник становится школьником.  

Особые критерии готовности к школьному обучению предъявляются 

к усвоению ребенком родного языка как средства общения. Перечислим их. 

 1. Сформированность звуковой стороны речи. Ребенок должен 

владеть правильным, четким звукопроизношением звуков всех 

фонетических групп.  

2. Сформированность фонематических процессов (умение слышать и 

различать, дифференцировать звуки родного языка). Ребенок должен уметь 

- находить слова с определенным звуком, определять место звука в слове. 

Наличие у первоклассников даже слабых отклонений в фонематическом и 

лексико-грамматическом развитии ведет к серьезным проблемам в усвоении 

программ общеобразовательной школы. 

 3. Готовность к звукобуквенному анализу и синтезу. Ребенок должен 

уметь делить слова на звуки, определять количество звуков в слове, 

определять гласный звук или согласный твердый, согласный мягкий, 

звонкий или глухой. Делить слова на слоги, определять ударный слог и 

звук.  

4. Умение пользоваться разными способами словообразования, 

правильно употреблять слова с уменьшительно-ласкательным значением, 

выделять звуковые и смысловые различия между словами; образовывать 

прилагательные от существительных.  



5. Сформированность грамматического строя речи: умение правильно 

изменять слова в соответствии с падежами, правильно согласовывать с 

числительными, образовывать прилагательные из существительных.  

6. Развитие связной речи: пользоваться развернутой фразовой речью, 

умение работать с предложением, составлять рассказы по серии картинок, 

небольшие сказки; составлять предложения из трех-четырех слов; делить 

простые предложения на слова, самостоятельно, последовательно 

передавать содержание небольших литературных текстов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



О пользе логоритмики 

Логоритмика — это направление логопедической работы, 

включающее игровые упражнения, в которых сочетаются музыка, движения 

и слова. Занятия логоритмикой способствуют развитию речевого дыхания, 

координации движений, тренируют общую и мелкую моторику, 

совершенствуют фонематическое восприятие.  

Регулярное включение элементов логоритмики в занятия с ребёнком 

может дать заметные результаты. Занятия логоритмикой проводятся в 

игровой форме и строятся по принципу подражания, поэтому пользуются 

популярностью у детей и дают хороший эффект. 

 Логопедическая ритмика рекомендуется следующим категориям 

детей: 

 - если у ребёнка наблюдаются запинки в речи, заикание;  

- если у ребёнка очень быстрый или замедленный темп речи; 

 - если у ребёнка слабо развита моторика и координация движений; - 

если у малыша задержка развития речи (ЗРР); 

 - при дизартрии;  

- когда ребёнок часто болеет простудными заболеваниями. 

 Все дети с удовольствием выполняют логоритмические упражнения. 

Заниматься логоритмикой можно с ребёнком любого возраста.  

• Для детей от рождения до 2,5 лет. Для стимуляции речевого 

развития можно читать малышу стишок или потешку и одновременно 

помогать ему выполнять нужные движения: поднимать и опускать руки, 

хлопать ручками в такт стишкам или музыкальным ритмам.  

• Для детей от 2,5 до 4 лет. В этот возрастной период интенсивно 

формируется речь и совершенствуются двигательные навыки. Занятия 

логоритмикой будут хорошим подспорьем на данном этапе. Задача ребёнка: 

повторять за взрослым стихотворные строки и выполнять соответствующие 

движения. Если ребёнок ещё не может повторить целую фразу, можно 

попросить его повторять только последние слова или просто окончания 



слов.  

• Для детей 4 – 6 лет. К этому возрасту речь ребёнка становится более 

правильной, число «детских» ошибок в речи значительно уменьшается. 

Поэтому можно начинать добавлять проговаривание чистоговорок для 

отработки звуков с выполнением движений.  

Ол-ол-ол – Ваня далеко ушёл (топаем двумя пальцами: указательным 

и средним).  

Ел-ел-ел – старый филин прилетел (машем руками-крыльями). Ла-ла-

ла – очень острая пила (изображаем пилу рукой, выполняем движения 

вперёд-назад). Л 

ло-ло-ло – в небе солнышко взошло (поднимаем руки вверх).  

• Для детей 6 – 8 лет. В этом возрасте у детей хорошо развита 

фантазия. Дети 6-8 лет могут выполнять самые разнообразные движения. 

Поэтому интересными для них будут задания, в которых взрослый будет 

читать стихотворные строки под музыку, а дети сами будут подбирать и 

выполнять движения в соответствии с этими строками.  

В процессе занятий логоритмикой особое внимание нужно уделять 

выполнению речевых упражнений. Стихотворные строки нужно 

проговаривать таким образом, чтобы малышу было несложно соотносить 

движения рук, ног, туловища с ритмом речи.  

Следует соблюдать определённую последовательность: сначала 

ребёнок должен выполнять движения по показу взрослого, а потом 

самостоятельно, в удобном для него ритме, одновременно проговаривая в 

том же ритме слова.  

Очень важно, чтобы занятия приносили ребёнку удовольствие. Чтобы 

разнообразить занятия логоритмикой, можно использовать игрушки, 

элементы карнавальных костюмов. 
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